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INTERNACOES E OBITOS POR INSUFICIENCIA CARDIACA NO ESTADO DE SAO
PAULO: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA

NICOLE MAIA DANTAS

Introducao: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é definida como uma sindrome de disfungao
ventricular, na qual o coragdo é incapaz de bombear sangue suficiente para realizar
todas as demandas do corpo. Acomete principalmente pessoas idosas e, muitas das vezes,
¢ considerada a via final para diversas doencgas circulatérias e cardiacas. O
desenvolvimento da doenca ocorre com maior incidéncia sobre pessoas hipertensivas,
com habitos de etilismo, obesidade e diabetes. Objetivo: Definir a prevaléncia de
internagdes e 0bitos por Insuficiéncia Cardiaca no Estado de Sdo Paulo. Metodologia:
Estudo ecoldgico, de série temporal, realizado através do Sistema de Informacgodes
Hospitalares (SIH/DATASUS), com dados secundarios de janeiro de 2019 a dezembro de
2023. A coleta de dados foi realizada a partir das variaveis de internagoes, 6bitos, taxa de
mortalidade, lista CID-10 ‘Insuficiéncia Cardiaca’ e capitulo CID-10 para ‘Doencgas do
Sistema Circulatério’. Dispensa-se a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa por
serem dados publicos, sem identificacao dos participantes. Resultados: Registrou-se ao
total 42.963 internacgodes por insuficiéncia cardiaca nos anos de 2019 a 2023 no Estado de
Sao Paulo e 6.302 obitos (taxa de mortalidade média de 14,72). Sendo o resultado de
cada ano: 2019 apresentou 9.348 internagoes e 1.464 oébitos; 2020 com 7.768 internagoes
e 1.288 dbitos; 2021 com 7.962 internagoes e 1.238 dbitos; 2022 com 9.115 internagoes e
1.153 o6bitos e, por fim, 2023 obteve 8.770 internacoes e 1.159 6bitos. Ao realizar uma
andlise desses dados, é possivel observar que o nimero de internagoes de cada ano da
pesquisa foi bastante varidvel, com flutuagdes de diminui¢ao ou aumento de um ano para
outro, enquanto que o total de mortes sofreu um declinio (a exce¢ao do ano de 2022 para
2023 com um leve acréscimo). Conclusao: Conclui-se a partir dos resultados
apresentados na pesquisa a importancia da educac¢ao em saude, buscando sempre
orientar a populagao sobre habitos saudaveis que melhorem a qualidade de vida de todos,
para que o nimero de internacdes e dbitos causados por insuficiéncia cardiaca possa
sofrer um decréscimo nos proximos anos.
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