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Introducao: O bypass gastrico ou gastroplastia em Y de Roux é um procedimento
cirurgico de escolha indicado para individuos entre 18 e 65 anos sem sucesso no
tratamento clinico da obesidade grave ou moderada associada a comorbidades
metabolicas. Apesar dos beneficios dessa técnica, algumas das complicacdes pds-
operatodrias envolvem a deficiéncia de micronutrientes, sindrome de Dumping e a falha na
perda de peso com reaparecimento das comorbidades. Com isso, o trabalho de uma
equipe multiprofissional tras consigo inimeras vantagens no alcance e manutencdo dos
bons resultados da cirurgia baridtrica a longo prazo. Objetivos: Analisar a eficacia das
estratégias multiprofissionais na recuperacgao pos-operatoria de pacientes submetidos ao
bypass gastrico. Materiais e Métodos: A selegdo dos artigos foi realizada por meio de
pesquisa nas bases de dados Medline (PubMed) e EMBASE (Elsevier) a partir da seguinte
associacdo de descritores com operadores booleanos: Bypass Gastrico (Gastric Bypass)
AND Terapia Nutricional (Nutrition Therapy) AND Cuidados Pé6s-Operatdrios
(Postoperative Care). As pesquisas incluidas foram realizadas nos ultimos 5 anos.
Resultados: No ambito nutricional, é recomendada a suplementagao da vitamina B12.
Deve-se monitorar, ainda, os niveis séricos de ferro, céalcio, das vitaminas D, B1 e das
vitaminas lipossoluveis (A,D,E,K). Além disso, uma dieta rica em proteinas e com baixo
nivel de carboidratos impactou na reducao do pico de glicose plasmatica, menor secrecao
de insulina e aumento da liberacdo do glucagon apds o café da manhd e almogo em
comparacgao com a dieta convencional pos-cirurgica, reduzindo os riscos da sindrome de
Dumping. Na prevencao do reganho de peso e manejo dos disturbios metabdlicos, o
acompanhamento médico é fundamental para ajuste da dose da insulina e dos
antidiabéticos orais, avaliacdo do controle da dislipidemia, uso do ursodiol para evitar
colelitiase, além da prescricao de medicamentos para perda de peso caso necessario.
Conclusao: Com base nas evidéncias, a abordagem multiprofissional comprova os
beneficios significativos na reducao dos riscos de complicagdes pos-operatorias apos o
bypass gastrico, enfatizando a importancia do acompanhamento médico e nutricional
para otimizacao dos resultados a curto e longo prazo.
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