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ABORDAGENS DIAGNOSTICAS NA IDENTIFICACAO PRECOCE DO LINFOMA DE
HODGKIN E NAO HODGKIN: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: Linfoma de Hodgkin e Linfoma nao Hodgkin sdao canceres que afetam o
sistema linfatico. O Linfoma de Hodgkin é caracterizado pela presenca de células de
Reed-Sternberg patognomonicas, além de padrao de disseminacao geralmente ordenado,
iniciando em um grupo linfonodal especifico antes de espalhar-se para outros grupos de
linfonodos e orgaos extralinfaticos, como o baco, figado e medula dssea. Ja o Linfoma nao
Hodgkin apresenta padrao de disseminacao difuso, com potencial para envolvimento de
orgaos e sistemas, incluindo os linfonodos e tecidos extralinfaticos. Objetivo: Descrever
as opgoes diagndsticas na identificacdao precoce dos linfomas. Materiais e métodos:
Este estudo é uma revisao sistematica da literatura, com carater descritivo e analitico,
focando na identificacdao de métodos diagndsticos para linfomas. Foram consultadas as
bases de dados LILACS, SciELO e MEDLINE. Os descritores utilizados foram "Hodgkin
Lymphoma," "Non-Hodgkin Lymphoma," "diagnosis," "early detection," "imaging studies,"
e "biomarkers," com operagoes booleanas AND, OR, e NOT. Foram incluidos artigos em
portugués e inglés, publicados nos ultimos 5 anos, abordando métodos diagnosticos de
Linfoma de Hodgkin e ndo Hodgkin, em formato de artigos originais, ensaios clinicos
randomizados ou nao, e estudos caso-controle. Trabalhos fora do escopo do estudo foram
excluidos. Inicialmente, foram encontrados 124 artigos, e 12 foram selecionados para
analise apds aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao. Resultados: O diagndstico
dos linfomas comeca pelo exame fisico, procurando linfonomegalias e verificando
hepatoesplenomegalia. Exames de imagem, como radiografias, ressonancias magnéticas
e tomografias, ajudam a identificar a localizagdo e caracteristicas do tumor, além de
possiveis comprometimentos na medula éssea ou coluna. O PAX-5 é um importante
marcador diagndstico para neoplasias linfoides. A bidpsia pulmonar percutanea, menos
agressiva, identifica Linfoma nao Hodgkin no pulmao, junto com achados tomograficos
como o sinal do halo, broncograma aéreo e sinal do l6bulo cruzado. A dosagem de niveis
séricos de sCD138 e cadeias leves livres é menos especifica, mas indicada quando ha
suspeita de linfomas. Conclusao: O diagndstico dos linfomas é realizado através de
exames de imagem para localizar tumores e possiveis comprometimentos na medula
0ssea. Marcadores como PAX-5 e biopsia e exames séricos também auxiliam no
diagndstico precoce.
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