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Introdução: Neoplasia ou câncer são vocábulos usados para retratar tumores malignos
localizados em diferentes regiões do organismo.  O câncer de mama,  é  uma doença
heteróclita e complexa, que se apresenta de diversas formas clínicas, com variedades na
pré e pós-menopausa. Mulheres após os quarenta anos de idade são mais vulneráveis à
doença, e foi observado um aumento de sua incidência em faixas etárias mais jovens. O
Ministério da Saúde realiza medidas educativas para detecção precoce, como o incentivo
à realização do auto exame das mamas e mamografia anualmente. Objetivo: Retratar a
assistência de enfermagem no tratamento do câncer de mama, visando o cuidado e a
assistência  básica  antes,  durante  e  após  a  detecção da  enfermidade.   Materiais  e
métodos: Trata-se de um estudo descritivo com pesquisa qualitativa, através de revisão
bibliográfica, analisando  informações em livros, artigos científicos, e dados coletados no
site do INCA (Instituto Nacional do Câncer), Ministério da Saúde, LILACS, COFEN e
SCIELO. Encontramos ao todo 50 artigos referenciais, a partir dos critérios de inclusão:
estarem relacionados com a assistência e cuidado de enfermagem e o câncer de mama ,
ser publicado entre os anos de 2003 a 2015, estar disponível na íntegra e em língua
portuguesa.  Apenas  15  foram  utilizados  por  responderem  ao  objetivo  da  pesquisa.
Resultados:  O  impacto  psicológico  causado  pelo  câncer  de  mama  traz  grande
repercussão na vida da paciente.  A assistência de enfermagem, segundo os autores
empregados, demonstra uma importância maior ao apoio psicológico do que a assistência
de enfermagem em si.  Mesmo tendo políticas de saúde que direcionam as ações da
Enfermagem oncológica, observa-se no estudo que há uma preocupação maior com o
emocional do que o fisiológico do paciente.  Conclusão: A enfermagem possui um papel
essencial no tratamento do câncer de mama, podemos citar: o esclarecimento ao paciente
sobre a doença e suas opções de tratamento, apoio emocional, alívio da dor, tratamento
das  complicações,  incentivo  que  o  paciente  necessita  para  enfrentar  o  câncer.   A
enfermagem deve buscar uma assistência que seja adequada e eficaz para minimizar o
sofrimento físico e emocional de todos os envolvidos no tratamento do câncer de mama.
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