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AVANCOS NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA DOENCA DE HASHIMOTO:
PERSPECTIVAS ATUAIS E INOVACOES TERAPEUTICAS
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Introducao: A Tireoidite de Hashimoto é uma condigdo autoimune em que o sistema
imunoldgico ataca a glandula tireoide, resultando em inflamacdao e aumento desta
glandula. E a principal causa de hipotireoidismo e afeta mais mulheres, principalmente
em idades avancadas. O diagnoéstico é baseado em manifestagdes clinicas, exames fisicos,
laboratoriais, de imagem e biopsias, incluindo avaliagcdo sanguinea de TSH, T4 livre e
anticorpos como anti-TPO e antitireoglobulina, além de ultrassonografia para detectar
alteragoes na glandula tireoide. O tratamento consiste no uso de levotiroxina oral,
variando de 1,6 a 1,8 mcg/kg/dia, e visa controlar o hipotireoidismo. Objetivo: A presente
revisao bibliografica destaca os avancgos recentes no diagnostico e tratamento da Doenca
de Hashimoto, fornecendo uma visdao geral. Materiais e Métodos: Foram revisados
artigos dos ultimos cinco anos em bases de dados como Sciencedirect, SciELO, LILACS e
PubMed, conforme o Descritores em Ciéncias da Satude (DECS), por meio dos seguintes
descritores: Doenga de Hashimoto; Hipotireoidismo; Tireoidite Autoimune; Diagndstico;
Terapia. Resultados: Pacientes mais jovens mostram uma forte associacao entre a
diminuicao da ecogenicidade da tireoide e aumento do TSH, especialmente em estagios
iniciais da doenca. A ultrassonografia tem valor prognodstico significativo em casos de
hipotireoidismo subclinico, comparavel a outros marcadores como a presenca de
anticorpos e niveis elevados de TSH. Estudos recentes sugerem que a suplementacao de
vitamina D em combinacdo com levotiroxina pode ser benéfica para controlar doengas
autoimunes, embora sua eficacia e seguranca em pacientes com Doenca de Hashimoto
ainda sejam incertas. Além disso, a suplementacao de selénio pode beneficiar pacientes
com deficiéncia desse mineral, protegendo a glandula tireoide de reagdes autoimunes. O
uso de glicocorticoides para regular a tireoidite é discutivel, pois os riscos superam os
beneficios em casos especificos, como a doenga IgG4. Conclusao: A ultrassonografia é
crucial para identificar alteragdes na glandula tireoide, e os avangos recentes indicam
potencial eficacia da suplementagdo com vitamina D e selénio, embora mais estudos
sejam necessarios para esclarecer sua seguranca e eficacia em todos os casos. E o uso
de glicocorticoides requer avaliacao cuidadosa de riscos. Essas inovagdes terapéuticas
auxiliam no tratamento eficaz da Tireoidite de Hashimoto, fornecendo informagoes
valiosas.
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