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RESUMO

As doengas renais cronicas - DRC podem ser provenientes de varios fatores biopsicossociais,
que vao desde a genética até os investimentos em saude de determinadas regides, essas
doencas ndo comprometem somente as fungdes renais, mas também sociais, cognitivas,
comportamentais e organicas, sendo uma problematica real de satde publica. O tratamento
por vezes pode ser invasivo, longo e dolorido, ocasionando em diversos comportamentos e
emocgdes negativas e esperadas, tais como estresse, depressdo e ansiedade. Por essa
perspectiva, esse relato de experiéncia visa alinhar as pesquisas cientificas com a pratica
vivida de estdgio em um hospital privado da cidade de Belém do Pard, de modo a expor ¢
discutir a importancia da Psicologia Hospitalar nos espacos de satde, em especifico nas
instituigdes hospitalares de média e alta complexidade. O atendimento foi realizado com 6
pacientes e as suas familias, onde foi utilizado como manejo técnico a Terapia Cognitivo-
Comportamental para poder compreender e validar seus limites, suas subjetividades, cultura e
necessidades. Assim, auxiliando naquilo que impacta em suas rotinas, de modo que fosse
possivel os tornarem mais engajados no tratamento e em seu periodo de hospitalizagdo. Este
estudo norteard, através de referéncias técnicas, diretrizes e artigos cientificos, a importancia
da aten¢do em saude mental e de novas trilhas para atuagdo psicolégica no que tange a
Nefrologia.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica; Nefrologia; Cognitivo-Comportamental; Psicologia
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1 INTRODUCAO

Conforme as Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas (a) nos Servigos
Hospitalares do Sus (2019), as doengas agudas sdo aquelas inseridas de forma abrupta,
podendo provocar risco iminente de vida. As doengas agudas necessitam de tratamento e
acdes médicas de modo emergencial como os acidentes, tentativas de suicidio e violéncias,
tendo potencial para levar a Obito, deixar sequelas e tornar cronicas. J& as doengas cronicas,
sdo aquelas inseridas de forma lenta e vao evoluindo até a morte. Os tratamentos sdo longos,
muitas vezes exigindo cuidados paliativos de modo interdisciplinar, podendo implicar na
satde mental do sujeito portador e de seus familiares. Tanto as doengas agudas, quanto as
doengas cronicas causam impactos biopsicossociais e sofrimento coletivo.

As doengas renais cronicas, como centro deste estudo, quando nio sdo provenientes do
proprio organismo, podem ser provenientes principalmente pelo estilo de vida, pela cultura
alimentar, pela falta de conscientizagdo e pela desigualdade socioecondmica. Esses
originadores corroboram para os impactos na saude mental dos sujeitos envolvidos, levando-
os a ter dificuldades em dimensdes imensuraveis.

O objetivo deste relato ¢ reverberar a importdncia das abordagens cognitivo-
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comportamentais, bem como da atuacdo da psicologia que tange os cuidados em satide mental
dos enfermos acometidos pelas doengas renais cronicas - DRC nos espacos de saude,
contribuindo para a constru¢do de participacdo da categoria dos psicologos(as) como
importante area para as decisoes das politicas publicas em debates de satde e promogao de
servigos humanizados e qualificados.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A presente pesquisa tem fundamento exploratorio, do tipo relato de experiéncia, onde
visa investigar fendmenos que atravessam as diferentes formas de lidar com os processos de
saude-doenga de pessoas que portam alguma doenca renal crénica, em contrapartida, trazer
dados significantes para aquilo que diz respeito aos estados de humor rebaixadores presentes
nesses pacientes. O vigente estudo partiu de uma longa vivéncia de estdgio em psicologia
hospitalar em um hospital privado localizado na cidade metropolitana de Belém do Para.
Foram acompanhados 6 pacientes com indicativas de DRC, onde foram realizados manejos e
intervengdes utilizando a Terapia Cognitivo-Comportamental para auxiliar nas melhores
formas de enfrentamento dos pacientes e seus familiares.

3 DISCUSSAO

Atualmente a doenga renal cronica - DRC ¢ considerada um problema grave de saude
publica. Este fator alarmante na realidade brasileira se torna todos os anos alvos de debates
para novas politicas publicas, onde as aten¢des de cuidado se voltam para a prevengdo, para o
diagnostico e para o progndstico, adjunto a medicina ¢ ao campo da assisténcia
multiprofissional, bem como a ciéncia e a tecnologia.

O Ministério da Satde em suas Diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com
doenca renal cronica — DRC no sistema unico de saude (2014) cita que um dos principais
pontos emergentes no organismo sao as alteragdes e possiveis perdas continuas das fungdes
renais. A doenca renal cronica pode comprometer aspectos ocupacionais, sociais e psiquicos.

A DRC envolve os fatores fisiologicos, genéticos, comportamentais € ambientais dos
portadores, tendo como principal determinante o tabagismo, o colesterol em niveis elevados, a
hipertensao, falta de alimentagcdo saudavel como frutas e vegetais, alcoolismo e a obesidade,
além da auséncia de exercicios fisicos (Busse; Scheller-Kreinsen & Zentner, 2010).

Os processos desses conjuntos de patologias podem evoluir para as fases terminais,
assim necessitando de terapias renais substitutivas (TRS) de modo regular, sendo os
procedimentos clinicos conhecidos como: hemodidlise, didlise, peritoneal e transplantes
renais. Esses procedimentos sdo responsaveis pela difusdo e ultrafiltracdo das fungdes renais,
fazendo com que elas se regulamentem durante o tratamento.

A realidade das pessoas assoladas pelas doengas renais cronicas se estabelece de uma
vivéncia voltada aos cuidados, tais como a alimentacdo, mobilizacdo, acessibilidade,
investimento para o conforto, rede de apoio e assisténcia psicossocial. Esses aspectos citados
diante da vivéncia nortista, como na cidade de Belém do Par4, tornam a garantia dos cuidados
uma necessidade social, politica e emergencial, ponto este determinante para a implementacao
de investimentos acerca dos processos de saude, do direito e da assisténcia.

Ao vivenciar a pratica da psicologia hospitalar em um hospital localizado na regido
metropolitana de Belém, foram acompanhados 6 pacientes com doengas renais cronicas
vindas de agravamento por diabetes, insuficiéncia renal e cancer. Esses pacientes tiveram uma
hospitalizagdo prolongada, onde notou-se dificuldades emocionais e de adaptacao durante o
enfrentamento da patologia por parte dos sujeitos acometidos pela DRC, assim dos seus
familiares que tinham suas rotinas ajustadas para o cuidado integral destes pacientes.

Para Amaral e Tavares (2022) a saide mental das pessoas que convivem com doengas
renais cronicas € preocupante, através de uma avaliacdo e coleta de dados com 106
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participantes, cerca de 65,7% apresentaram sintomas melancolicos. Por essa andlise, e
mediante as observagdes nos atendimentos realizados para o surgimento desse relato, os dados
de Amaral e Tavares se aproximam da pratica vivida.

Linear esses dados com as observagdes durante essa experiéncia em tela ¢ um prisma
muito importante para transitarmos sobre o contexto do sujeito e os sintomas observados,
entretanto ndo devemos generalizar aquilo que implica nas formas de como o sujeito lida com
a doenga. A subjetividade e como os individuos experienciam os acontecimentos, despertam
diferentes maneiras de adaptacdes e enfrentamentos frente as doencas. Ademais, pode ser um
alicerce muito significante para o tratamento dessas doencas. Sobre aquilo que dificulta a
auséncia de estimulos nesses casos:

“Os tratamentos de insuficiéncia renal cronica podem implicar em esgotamento
fisico e emocional, assim como presenca de varias complica¢oes, como fadiga,
deterioragdo muscular, fraqueza, mudanca na cor da pele, emagrecimento, edema,
além dos ja existentes para esses pacientes, por ter alteragoes significativas na vida
pessoal, na alimentagdo, nas rotinas medicamentosas e, principalmente nas
relag¢ées de dependéncia de uma maquina” (Natividade; Oliveira, 2021, p. 137)

Compreende-se que a rotina de pacientes que convivem com DRC s3o cansativas e
intensiva, podendo surgir apatia e outros tipos de humor. Ao fazer o atendimento dessas
pessoas, o discurso comum que elas carregavam eram relacionadas as sensagdes estressoras
pela perda da autonomia, assim como esgotamento e angustia pelos seus familiares em
relagdo a rotina. Para Favacho (2024) quando os individuos acostumados a terem autonomia
se veem sob cuidados e dependentes de outras pessoas, podem sofrer impactos marcantes com
sua autoestima. Além disso, podem romper com suas motivagdes e principalmente com seus
bem viver.

Através dessa explicativa e ao vivenciar esses fatores no contexto hospitalar, foram
utilizados manejos voltados a psicoeducagdo, desmistificagdo das fantasias provocadas pela
distorcao cognitiva ¢ melhores estratégias de engajamento nos processos de adaptagdo, pois
entende-se que € necessario que o psicologo hospitalar ndo direcione sua atuagdo somente a
investigacdo daquilo que pode importunar nos processos de hospitalizagdo, mas que seja um
grande instigador, a fim de provocar novos estimulos de enfrentamento frente a doenga do
paciente.

4 CONCLUSAO

De modo geral, os estudos, as pesquisas e as revisoes de literaturas utilizadas para
fomentar esse relato de experiéncia, expdem a necessidade da atengdo em satde mental,
qualidade de vida e os efeitos das rotinas hospitalares intensivas sobre as vidas das pessoas e
dos que estao envolvidos. O estudo em tela busca considerar que a interdisciplinaridade e a
multiprofissionalidade sdo caminhos vidveis para abordar a complexidade das doengas renais
cronicas, ratificando a importancia das praticas da psicologia, em especifico dos profissionais
que utilizam da cognitivo-comportamental, como base para o auxilio desses sujeitos frente a
sintomatologia e a patologia. Promovendo, portanto, a psicoeducacao e melhores estratégias
de enfrentamento.
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