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Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome clinica de carater sistémico.
As etiologias sdao isquémica, hipertensiva, dilatada, reumatica e chagasica. Objetivo:
Analisar pesquisas relacionadas a IC e a doenca de Chagas (DC). Metodologia: Trata-se
de revisdo de literatura com busca de artigos nos Periddicos CAPES, ultimos 5 anos.
Critérios de inclusao: artigos com titulos ou resumos nos Descritores em Ciéncias da
Saude contivessem: insuficiéncia cardiaca and etiologia and diagnostico and doenga de
Chagas, revisados por pares, nas linguas inglesa e portuguesa. Periodo de busca outubro
a dezembro de 2023. Critérios de exclusdo: artigos que nao apresentassem pelo menos
dois descritores e duplicados. Resultados e discussao: Encontrados 169 artigos e 10
foram elegiveis. No contexto brasileiro, a DC ainda aparece como etiologia da IC que
exige enfrentamento técnico-cientifico. Vale ressaltar, que essa doenca dentre as formas
de manifestacdo, a cardiaca é a que mais limita o individuo e ainda é a principal causa de
Obitos. Entre 10% e 40% dos pacientes com DC o 6rgao afetado é o coragdao, o que
ocasiona comprometimento fisico e psicoldgico, interferindo no estilo de vida dos
pacientes, causando impacto negativo na qualidade de vida. Nos estudos analisados a DC
foi considerada a principal causa da IC e de morte subita, pois acomete aproximadamente
50% dos pacientes com IC secundaria a DC. Para a Organizagao Mundial da Saude, a DC
cuja distribuicao espacial se limitava ao continente latino-americano, se estendeu a
paises ndao endémicos, como Espanha, Estados Unidos da América do Norte, Canada e
Australia, em decorréncia da mobilidade populacional. Tal fator eleva essa epidemiologia
a condicao de desafio global em saide publica. A doenga em grande parte é
assintomatica, 10% nao é diagnosticada ou nao recebe atendimento médico até que
desenvolva uma infeccdao cronica. O tratamento da IC de origem chagéasica deve ser
semelhante ao de outras etiologias. O diagnostico precoce e o tratamento efetivo
reduzem a morbimortalidade, fazendo, consequentemente, baixar seus custos associados.
Conclusao: A DC é endémica, curavel se tratada na fase inicial da infeccao. Afeta a
maioria das pessoas vulneraveis. Apesar dos avangos no conhecimento sobre a DC
continua um desafio.
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