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Introducao: A sarcopenia é uma condigcdao cronica associada ao processo de
envelhecimento, se caracteriza como uma sindrome progressiva e generalizada, perda de
massa e forga muscular com risco de eventos adversos, como quedas, incapacidade fisica,
perda da qualidade de vida, hospitalizacao e morte. Objetivo: Analisar pesquisas
anteriores relacionadas a sarcopenia em idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. Realizada busca de artigos cientificos nos Periédicos CAPES,
ultimos 5 anos. Critérios de inclusdo: artigos com titulos ou resumos nos Descritores em
Ciéncias da Saude: sarcopenia and diagnosis and assessment and treatment and elderly,
revisados por pares, nas linguas inglesa e portuguesa. Periodo de busca meses novembro
de 2023 a janeiro de 2024. Critérios de exclusdo: artigos que nao apresentassem pelo
menos dois descritores e os duplicados. Resultados e Discussao: Foram elegiveis 10
estudos relacionados ao tema. A dificuldade diagnostica para sarcopenia ¢ um desafio, os
casos com internagoes e quedas expoem os idosos ainda mais a riscos para complicagoes.
Em torno de 5% dos idosos com fratura de quadril morrem enquanto hospitalizadas. A
mortalidade geral em 12 meses apos fratura de quadril varia de 18 a 33%, metade dos
individuos idosos podem permanecer no chdo, sem ajuda, por mais de duas horas apds a
queda, o que aumenta riscos de desidratagao, ulceras de pressao, rabdomiolise,
hipotermia e pneumonia. Determinados parametros podem ajudar na deteccao da
sarcopenia, como a circunferéncia da panturrilha, o indice de massa corporal, o indice
de Bathel e exames de imagem que sao poucos disponibilizados. A diminuicao da forca
muscular torna-se evidente a partir dos 60 anos de idade apresentando variagoes dos
musculos do abdomen, membros superiores e inferiores. Os autores verificaram que o
treinamento de forca pode minimizar ou retardar o processo de sarcopenia e obter
significantes respostas neuromusculares, por meio do aumento da capacidade contratil
dos misculos esqueléticos. E importante estabelecer a prevaléncia da doenca em idosos.
Conclusao: A sarcopenia se tornou desafio de saude publica. Estratégias e intervengoes
de prevencao e tratamento podem minimizar a incapacidade e otimizar a independéncia,
assim uma equipe multiprofissional de saude contribuird nesses aspectos na vida dos
idosos.

Palavras-chave: SARCOPENIA; DIAGNOSTICO; ENVELHECIMENTO; IDOSO;
PREVENCAO

DOI: 10.51161/cronics2024/33277



