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Introducao: A diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) é uma doenga cronica que atinge
estimadamente 346 milhoes de pessoas por ano e dessas, 50% podem vir a desenvolver a
nefropatia diabética (ND). A DMT2 é, normalmente, causada pela resisténcia periférica a
insulina resultando no acumulo de glicose no sangue. Devido a hiperglicemia, a taxa de
filtracao glomerular (TFG) aumenta e, consequentemente, sobrecarrega o sistema renal.
O excesso de glicose é responsavel pela liberagao de espécies reativas de oxigénio que
geram um estresse oxidativo nas células, inclusive nos néfrons, causando oclusao de sua
barreira glomerular. A semaglutida, dentre outros medicamentos, ajuda no controle da
glicemia sanguinea por ser um agonista de receptor de GLP-1, atuando na saciedade e
diminuindo os niveis de glicose no organismo. Objetivo: Determinar os efeitos da
utilizacdao da Semaglutida e seus potenciais resultados em pacientes com nefropatia
diabética. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica a respeito do
efeito da Semaglutida no sistema renal de pessoas com DMT2. As bases de dados
utilizadas para a pesquisa foram PubMed e Scielo. Utilizaram-se os seguintes descritores:
“Semaglutide”, “Type 2 Diabetes”, “Kidney”. Nao houve qualquer restricao para o tipo de
estudo selecionado para compor o estudo. Resultados: Os estudos somaram 25.935
pacientes sob uso de semaglutida. Desses participantes, aproximadamente 46,5%
apresentaram melhora na TFG, 18% na albumintria e 35,5% ndo apresentaram
resultados significativos. Conclusao: A Semaglutida possui efeito protetivo para os rins
de maneira indireta, resultando em melhora da TFG, redugao da albuminuria e prevencao
da apoptose, principalmente dos capilares glomerulares.
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