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Introducao: A osteoporose atualmente é uma das principais causas de morbimortalidade
em idosos no Brasil. Estima-se que a osteoporose afeta, por meio das fraturas
osteopordticas, cerca de 50% das mulheres com idade superior aos 50 anos, mais que o
dobro dos homens. Sua prevaléncia em mulheres na pés menopausa ocorre devido a
perda oOssea acelerada pela queda acentuada da producao de estrogénio e difere-se
substancialmente da osteoporose senil, relacionada a perda dssea gradativa por
alteracdes vitaminicas e distirbios enddcrinos. A prevencao da doenca por fatores
modificédveis da-se pela transformacao dos habitos cotidianos compativeis ao controle dos
motivadores de reducao da massa 6ssea. Objetivo: Compreender estratégias avancadas
da prevencgdo da osteoporose pds-menopausa evitando, assim, fraturas osteopordticas
que subsequentemente possam se agravar em casos de obito. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura, onde a pesquisa ocorreu através do operador
booleano "AND" como conectivo entre os descritores (Osteoporose) AND (Pds
menopausa). O estudo baseou-se no método qualitativo de revisao bibliogréfica. As bases
eletronicas consultadas foram: Scielo, PubMed e BVS, com produgodes na lingua
portuguesa, no periodo de 2016 a 2023. Resultados: Nota-se que a osteoporose nao
apresenta sintomas clinicos precocemente, frisando assim a necessidade de investigagao
para fatores de risco antes de iniciar o protocolo preventivo. Entre as medidas
profilaticas de referéncia no tratamento e prevengdo da osteoporose, destacam-se:
reposi¢do hormonal (TRH), suplementacao de calcio concomitantemente a vitamina D,
pratica de exercicios fisicos que fortalecam a musculatura, exame de avaliacdao dssea
(FRAX Brasil) e teste de DMO (Densitometria Ossea) e o uso da classe farmacoldgica dos
bisfosfonatos nitrogenados e de denosumabe (anticorpo monoclonal humano, que evita a
reabsorgdo 0ssea, inibindo osteoclastos). Conclusao: A prevencgao efetiva da osteoporose
em mulheres na pés-menopausa une um estilo de vida saudavel, focando em nutricao e
exercicios, a tratamentos avancados como a terapia de reposi¢ao hormonal e
bisfosfonatos. Inovagoes, como terapias bioldégicas e a medicina personalizada, estdo
reformulando o manejo da osteoporose, favorecendo métodos mais especificos e
potentes. Essa combinacdo de medidas preventivas consagradas e terapias inovadoras é
chave para um cuidado avancado da saude 6ssea, minimizando a perda éssea e o risco de
fraturas.
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