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IMPACTOS DA EXPOSICAO SOLAR NA INCIDENCIA DO CANCER DE PELE NAO
MELANOMA
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Introducao: O Cancer de Pele Nao Melanoma (CPNM) é um tipo de cancer que se
desenvolve nas células da pele, sendo seus tipos mais comuns o Carcinoma Basocelular
(CBC) e o Carcinoma de Células Escamosas (CCE). Conforme dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), a exposicao excessiva a radiagdo solar desponta como o principal
elemento de risco associado ao desenvolvimento do cancer de pele, sendo o principal tipo
de neoplasia que afeta a populacao brasileira. Objetivo: Analisar os impactos da
exposicao solar no CPNM e suas consequéncias na qualidade de vida. Metodologia:
Trata-se de uma revisao de literatura com periodo de coleta entre os meses de dezembro
de 2023 a fevereiro de 2024. A anélise aborda artigos cientificos publicados nos ultimos

v«

14 anos, utilizando os descritores de saide em portugués “impactos”, “cancer de pele
nao melanoma”, “exposicdo solar” e “neoplasias” e na lingua inglesa “Skin Neoplasms”,
“Accident Consequences” e "Ultraviolet Rays. Foram analisados 37 artigos, sendo
excluidos 30 por ndo tangenciar de forma adequada o tema, resultando em 7 artigos.
Resultados: O CPNM possui uma consistente associacao entre exposigao solar e o
aumento da sua incidéncia. Além disso, ha relevancia de fatores como localizagao
geografica, indices de radiagao ultravioleta, fototipo de pele e histérico familiar, sendo as
profissdes que implicam maior exposi¢ao solar, como trabalhadores da construcao civil e
agricultores, sdao mais afetadas. Sob essa perspectiva, foi possivel observar inimeras
barreiras para se ter acesso aos servicos de saude e tratamentos para este tipo de
neoplasia, além da escassez de conscientizacao sobre praticas seguras de exposicdo ao
sol e uso regular de protetor solar. Conclusao: A literatura revela o aumento do nimero
de casos do CPNM no Brasil durante a ultima década. Nesse contexto, faz-se necessario
politicas publicas de saide e estratégias preventivas, como o uso de fotoprotetores, mas
ha desafios que incluem barreiras de acesso aos servigos de saude. Portanto, é essencial
abordar ndo apenas a prevencao, como também garantir o acesso equitativo ao
tratamento, a fim de promover o bem-estar da populacao afetada pelo CPNM.
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