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Introducao: A Diabetes Mellitus ¢ uma doenga metabodlica multifatorial caracterizada
por hiperglicemia, e é mais comumente causada pela auséncia da producgao de insulina
(tipo 1) ou pela resisténcia periférica a agdo desse hormonio (tipo 2). Objetivo: O
objetivo desse relato baseia-se em despertar o interesse da comunidade cientifica em
ampliar os conhecimentos sobre diferentes apresentacdes da Diabetes para identificar
possiveis novas classificagoes para a doenca. Relato de Caso: O presente relato
apresenta o caso de um jovem do sexo masculino com sintomatologia classica de
Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), porém com apresentacao laboratorial e evolucao atipicas
da doenca, sem uma etiologia definida por nao se encaixar completamente nos critérios
diagnosticos de nenhum subtipo da doenca. Os resultados laboratoriais demonstravam
glicemia de jejum de 254 mg/dL (VR <100) e hemoglobina glicada de 11,4% (VR 4-6,2%)
no momento do diagndstico. Foi iniciada insulina Tresiba 20 UI. Em consultas
subsequentes foram dosados peptideo C, cujos valores obtidos foram baixos, e anticorpos
anti-descarboxilase do acido glutamico e anti-insulina cujos resultados vieram negativos.
Dessa forma, foi realizado acompanhamento clinico e laboratorial alterando as dosagens
de insulina com base nos valores glicémicos. Apds 3 anos de diagndstico o paciente ainda
se mantém sem necessidade de insulinizacdo plena, com diagnostico etiolégico em
aberto. Discussao: Dado o exposto observa-se nuances no seu diagnostico nao sendo
possivel estabelecé-lo, uma vez que, os anticorpos especificos de DM 1 estdo ausentes no
paciente. Por outro lado, o peptideo C do paciente apresentou valores baixos em ambas
as dosagens, fato presente apenas no quadro de DM1. Além disso, o paciente apresentou
necessidade de insulina como tratamento medicamentoso inicial, devido ao alto valor da
hemoglobina glicada, porém, sem evoluir para insulinizacdao plena. Conclusao: O
diagnoéstico etioldgico da diabetes mellitus do caso descrito permanece em aberto,
reafirmando a necessidade de mais estudos sobre o diagndstico e a classificagao da
doenca. Vale destacar que o consentimento foi estabelecido pela assinatura do TCLE.
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