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RESUMO

A doenga renal cronica (DRC) ¢ uma enfermidade grave e comum em caes € gatos, com a
maior prevaléncia em animais geriatricos. Caracteriza-se pela perda irreversivel de néfrons,
resultando na redugdo da taxa de filtragdo glomerular e na retencao de substancias toxicas que
deveriam ser eliminadas do organismo. Diversos fatores ambientais, nutricionais e
farmacologicos podem contribuir para a manifestagdo da DRC ao longo da vida do animal.
Entretanto, o diagnéstico, na maioria das vezes, ocorre de forma tardia, o que pode
comprometer ainda mais a saude do paciente. Além disso, a manifestagdo dessa doenga em um
animal jovem ¢ pouco comum na rotina clinica, pois os quadros da DRC estdo geralmente
associados a pacientes mais longevos. Este relato objetiva destacar a importancia de exames
laboratoriais especificos para a avaliacdo renal, como a dimetilarginina simétrica (SDMA).
Neste caso, apds a anamnese revelar episodios de €émese e ingestao acidental de Sansevieria
trifasciata, uma planta com potencial toxico, os exames laboratoriais indicaram azotemia renal,
0 biomarcador SDMA desempenhou um papel fundamental no diagnostico de lesdo renal em
um felino de apenas 4 meses de idade. Dessa forma, a identifica¢do precoce da Insuficiéncia
renal cronica possibilitou uma terapéutica mais direcionada, evitando agravamentos no quadro
do paciente e garantindo uma melhor qualidade de vida. Diante do caso relatado, ¢ relevante
ressaltar a necessidade de monitoramento continuo sobre a saude renal em felinos, tanto
geriatricos quanto jovens, por meio de exames laboratoriais mais especificos e
acompanhamento veterinario regular, a fim de prevenir a perda total de néfrons e planejar
terapéuticas paliativas.
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1 INTRODUCAO

A doenga renal cronica (DRC) ¢ uma condi¢ao progressiva e irreversivel caracterizada
pela degeneragdo dos rins, resultando em altera¢des estruturais e funcionais que comprometem
sua capacidade de filtragdo e regulagido do equilibrio hidrico e eletrolitico do organismo. E
diagnosticada quando ha evidéncia de lesdo renal ou reducdo da taxa de filtragdo glomerular
(TFG) por um periodo superior a trés meses. Essa enfermidade ¢ bastante comum na pratica
clinica de animais de companhia, sendo especialmente prevalente em felinos (Calhau,2024).
Os gatos apresentam maior suscetibilidade devido a fatores anatdmicos € comportamentais,
como o menor nimero de néfrons (cerca de 250 mil, em comparagdo com os 450 mil
encontrados nos caes) e a ingestao hidrica reduzida, o que favorece a destruigdo dos néfrons e
aumenta o risco de desenvolvimento da DRC (Calhau, 2024). A senilidade ¢ um fator
relevante a ser considerado na avaliagdo clinica de felinos, especialmente devido a sua
influéncia na prevaléncia de morbidades em animais idosos. Essa condi¢do esta associada ao
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envelhecimento natural dos 6rgdos, que resulta na perda progressiva da funcionalidade renal e
na redugdo do niimero de néfrons funcionais, agravando a capacidade dos rins de manter o
equilibrio hidreletrolitico e 4cido-base (Kumm,2024).

Animais jovens, com idade inferior a 3 anos, podem ser diagnosticados com doencga
renal cronica (DRC), especialmente quando apresentam alteracdes congénitas que afetam a
estrutura e a fungio renal. E importante ressaltar que ndo ha relagdo significativa entre a DRC
e fatores como raga ou sexo. No entanto, existem diversos fatores predisponentes que podem
contribuir para a perda de néfrons, incluindo a presenca de comorbidades concomitantes, dietas
inadequadas e o uso de determinados farmacos, como aminoglicosideos, sulfonamidas,
polimixinas e anfotericina. Além disso, condigdes como doencas cardiacas, periodontais ou
infecciosas, cistite, urolitiase, hipertireoidismo e diabete mellitus também podem agravar a
saude renal dos felinos (Andrade,2019).

Diante disso, a ocorréncia desta doenga em animais jovens ¢ considerada rara e
associada a fatores predisponentes, como intoxicagdes, doengas infecciosas, predisposicoes
genéticas ou alteragdes congénitas. Diante desse cenario, ¢ de suma importancia um
diagnostico precoce e o acompanhamento continuo do paciente para o tratamento adequado.
Para alcancar esses objetivos, torna-se necessario o entendimento do caso e de situagdes
similares, enfatizando a identificacdo precoce e a atuagdo do veterindrio no caso clinico. A
dimetilarginina simétrica (SDMA), em complemento ao exame de ureia e creatinina, auxilia
no diagnoéstico da Doenga Renal Cronica, pois também ¢ excretada pelos rins e pode ser usada
como biomarcador de fun¢do renal, devido possuir um tamanho com baixo peso molecular e
estabilidade, permitindo que seja excretada por filtragdo glomerular. Os niveis de SDMA
(dimetilarginina simétrica) no sangue aumentam antes que haja uma elevacdo nos niveis de
creatinina, o que faz do SDMA um marcador precoce e sensivel para a detec¢cdo de disfungao
renal (Lourengo, 2019). O objetivo deste relato ¢ descrever o caso clinico de um felino
diagnosticado com Doenga Renal Cronica (DRC) aos 4 meses de idade, o que ¢ pouco comum
tendo em vista a prevalencia em animais mais velhos, destacando a importancia do
diagnostico precoce e da intervengao veterinaria para o manejo adequado da condigao.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

No Hospital Veterinario Professor Mario Dias Teixeira, foi atendido um gato macho,
nao castrado, com 4 meses de idade e peso inicial de 2 kg. O animal apresentou queixa de
vOmito persistente ha quatro semanas. Durante uma anamnese, o tutor informou que o felino
havia ingerido uma planta do género Sansevieria, conhecida popularmente como "Espada-de-
Sao-Jorge", e que anteriormente havia sofrido um episodio de rinotraqueite, o qual foi tratado
anteriormente. O exame clinico revelou leve desidratagdo, mas as mucosas estavam
normocoradas. A frequéncia cardiaca foi registrada em 100 batimentos cardiacos por minuto e
a frequéncia respiratoria em 26 movimentos por minuto, com temperatura corporal de 38,5 °C.
Nao foram observadas alteracdes nos linfonodos periféricos ou no sistema neuroldgico, e o
restante do exame fisico se manteve dentro dos padrdes fisiologicos esperados para a espécie.

Essas descobertas clinicas, associadas a historia de ingestao da planta tdxica e aos sinais
de vomito, levantaram preocupacdes sobre possiveis complicagdes renais ou gastrointestinais.
Diante disso, a abordagem inicial incluiu a realizacdo de exames laboratoriais, como
hemograma completo, bioquimicos (SDMA (Dimetilarginina Simétrica), ureia, creatinina,
fosforo, calcio), ultrassonografia abdominal para investigar a funcdo renal e foi solicitado
também radiografia de torax.

Os exames laboratoriais iniciais revelaram uma leucocitose neutrofilica significativa,
com 88% de neutrofilos segmentados, além de azotemia grave, evidenciada por niveis elevados
de ureia (244,9 mg/dL) e creatinina (2,66 mg/dL). A hiperfosfatemia também foi identificada,
com o fosforo apresentando concentragao de 9,02 mg/dL. O teste de Dimetilarginina Simétrica
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(SDMA) auxiliou para o diagndstico de Doenga Renal Cronica (DRC) com uma concentragao
elevada de 32,7 pg/dL, indicando estagio avancado de comprimento das fungdes dos rins. A
ultrassonografia abdominal indicou perda acentuada da relagdo corticomedular, adelgagamento
cortical bilateral e a presen¢a de sedimento ecogé€nico na bexiga urinaria. Além disso, apds o
aumento de leucdcitos e diminuicdo de neutrdfilos foram realizados exames de Reacdo em
Cadeia da Polimerase (PCR), que descartaram a presenga de agentes infecciosos como FIV,
FeLV e Mycoplasma spp. Também foi realizada radiografia de térax que diagnosticou que o
paciente possuia também microcardia.

Diante do diagnostico de Doenga Renal Cronica, a terapéutica foi elaborada com o
objetivo de abordar as alteracdes indicadas nos exames. Por esse motivo, optou-se pela
prescri¢ao de uma dieta renal comercial especifica (Royal Canin Renal®) como base alimentar,
voltada para atender as necessidades nutricionais de um felino com DRC. Para o controle da
hiperfosfatemia, foi administrado hidroxido de aluminio na dosagem de 20 mg, duas vezes ao
dia. Considerando a possibilidade de infec¢do urindria, foi prescrito norfloxacino na dose de
80 mg, também duas vezes ao dia, durante um periodo de 14 dias. Para o manejo da dor, o
tramadol foi prescrito na dosagem de 4 gotas a cada 12 horas por cinco dias consecutivos.

O acompanhamento do paciente incluiu monitoramentos com exames clinicos
laboratoriais ¢ de imagem para avaliar a evolucdo do quadro clinico e realizar ajustes
terapéuticos conforme necessario. Essa abordagem integrativa ¢ essencial para o manejo eficaz
da Doenga Renal Cronica em felinos, contribuindo para a estabilizagdo do quadro clinico e
também para a melhoria da qualidade de vida do animal. Dessa forma, o diagnostico precoce
da Doenga Renal Cronica, se torna essencial para a implementagdo de um plano terapéutico
estruturado e adaptavel no tratamento de condigdes cronicas, permitindo intervengdes
oportunas que visam minimizar complicagdes e melhorar a saude geral do paciente

Figura 1: Exame bioquimico de ureia apresentando hiperuremia, indicativo de Doenga Renal

Cronica

Resultado Referéncia
Ureia 157,48 mg/dL 32 - 75 mg/dL
Creatinina 1,87 mg/dL 0,8 - 2,0 mg/dL
ALT (TGP) 18,29 UL 10 - 88 UI/L
Fosfatase alcalina 61,14 UL 10 - 80 UI/L
GGT 6,64 Ul/L 13-51UlL
Proteinas totais 5,69 g/dL 5.4 -7,8 g/dL
Albumina 2,31 g/dL 2,1-33qg/dL
Globulinas 2,38 g/dL 2,6-5,1 g/dL
Relacdo albumina/globulinas 0,97 0,45-1,19
Glicose 75,15 mg/dL 70 - 150 mg/dL
Fosforo 6,50 mg/dL 1,6 - 6,4 mg/dL
Laboratdrio Hvm lab

Figura 2: Exame de SDMA com elevados niveis, complementando o exame anterior e

sugerindo Doeng¢a Renal Cronica.
SDMA (Dimetilarginina Simétrica)

Valores de referéncia
- S | ug/dL N significativo: 3 14 pg/dl
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Figura 3: Radiografia apresentando silhueta cardiaca com dimensoes discretamente

reduzidas, sugerindo microcardia.
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3 DISCUSSAO

O biomarcador SDMA foi essencial na identificagdo precoce da DRC, facilitando
intervengoes terapéuticas direcionadas que auxiliaram na estabilizacdo do quadro clinico e na
melhoria da qualidade de vida do paciente. Logo, a abordagem terapéutica utilizada
demonstrou-se eficaz, reforcando a importancia do monitoramento constante e abordagem
individualizada nestes casos.

Esta pesquisa focou na doenga renal cronica, condicdo que estd associada ao
envelhecimento natural dos 6rgdos, que resulta na perda progressiva da funcionalidade renal e
na redu¢do do numero de néfrons funcionais, agravando a capacidade dos rins de manter o
equilibrio hidroeletrolitico e acido-base (Kumm,2024). Apresentada em gato de 4 meses, 0
que ¢ menos comum em uma faixa etdria tdo jovem, pois observa-se pacientes mais velhos
associados a este evento. Desta forma, ¢ possivel que a planta do género Sansevieria tenha
sido responsavel diretamente, causando esse tipo de condi¢do cronica neste animal.

Além disso, neste caso o0 mesmo animal apresentou microcardia, que observada em
paciente jovem pode estar associada a hipovolemia severa, condi¢do que frequentemente esta
ligada a doencas cronicas, como a DRC. Logo, a microcardia junto com os sinais clinicos
apresentados, como a letargia, vomitos e desequilibrios eletroliticos, deve levantar suspeitas
de possiveis condi¢des sistémicas como a hipoadrenocorticismo (Nelson et al.,2020). Apesar
de a DRC ter tido um foco maior neste relato, a microcardia enfatiza a relevancia de acatar
diagnoésticos diferenciais que abordam alteragdes cardiovasculares, refor¢ando a importancia
de uma abordagem diagnostica ampla para casos mais complexos.

4 CONCLUSAO

No presente relato de caso, a partir da analise e o acompanhamento continuo do paciente,
foi possivel concluir que a doenga renal cronica (DRC) ¢ uma doenca grave e pode levar a
perda progressiva da fun¢do dos rins, que devido a perda irreversivel de néfrons, resulta na
retencdo de substincias toxicas que deveriam ser eliminadas do organismo. Além disso,
diagnosticos de forma tardia, na maioria dos casos, evoluem para piora clinica do paciente.

Dessa forma, este trabalho contribui para o entendimento do caso e enfatizar a
importancia de alertar os tutores sobre a existéncia de riscos toxicologicos. Ademais, destaca
o diagndstico direcionado e de forma ampla, para a sensibiliza¢cdo dos tutores com os cuidados
adequados ao animal, sendo essenciais para prosseguir com um bom resultado clinico da DRC
e outras possiveis doengas.
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