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RESUMO

A lipidose hepatica em felinos ¢ uma doenga comumente vista na clinica de gatos domésticos,
sem predile¢ao por sexo, raca ou idade. Animais acima do peso possuem maior predisposi¢ao
a desenvolverem a doenca quando sao submetidos a situagdes de estresse ou ficam longos
periodos sem se alimentar. E uma enfermidade que comumente afeta felinos adultos e pode
levar a diminuicdo das fungdes metabodlicas do figado. Os gatos apresentam alguma
predisposicdo para a acumulagdo de triglicérides a nivel hepatico o que, em caso de doenga,
resulta em vacuolizagdo gorda hepatocelular. Os sinais clinicos mais comuns de serem
observados sdo anorexia, ictericia, émese, letargia e hepatomegalia. Se tratando do diagndstico
da lipidose hepatica, ¢ de suma importancia que o mesmo seja feito o mais rapido possivel,
quando se consegue descobrir a doenga em seu estagio inicial, o tratamento e progndstico €
favoravel. O objetivo da pesquisa ¢ conhecer e descrever os desafios na rotina clinica em
pacientes com lipidose hepatica, a fim de aperfeicoar seus diagndsticos, tratamentos, tendo um
bom prognostico. O exame ultrassonografico ¢ fundamental, pois nos possibilita verificar a
presenga de gordura disseminada pelo 6rgdo. Esse recurso nos traz dados e informagdes, que
o clinico tem como refor¢o para as demais avaliagdes clinicas, até¢ fechar um diagnostico
definitivo. Analisar os desafios encontrados na rotina em pacientes felinos com lipidose
hepatica, nos ajuda a observar e destacar as informagdes, que ajudaram clinicos a terem um
norteamento de onde devem concentrar as suas for¢as de investigacdo, para que tenham mais
éxito em seus diagnosticos e tratamentos. A principal estratégia terapéutica para esses animais
¢ o suporte nutricional adequado, que vai fornecer todas as necessidades caléricas que o gato
precisa. Apesar da lipidose hepatica ser uma sindrome comum na rotina do médico veterinario,
caso ndo seja tratada pode levar o animal ao 6bito.
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1 INTRODUCAO

Na clinica de pequenos animais, existem inimeras enfermidades, e uma delas nos
chama muita aten¢do, sendo ela a lipidose hepatica felina que vem sendo muito rotineira,
“inicialmente descrita como uma doenca idiopatica por Barsanti et al em 1977, a lipidose
hepatica felina (LHF) é caracterizada atualmente como uma patologia secundaria a um processo
primario em mais de 95% dos casos”( Silva ef a/.,2012), o que nos preocupa por ser uma doenga
com alto potencial risco de 6bito, quando ndo diagnosticada e tratada eficazmente. Por isso, o
objetivo da nossa pesquisa ¢ conhecer e descrever os desafios na rotina clinica em pacientes
com lipidose hepatica, a fim de aperfeicoar seus diagndsticos, tratamentos, tendo um bom
prognostico.

A lipidose hepatica acomete os felinos sem predisposicao pela raca, sexo ou a idade do
animal, (Gomes et al.,2022) porem se nota uma taxa maior de animais adultos e obesos
acometidos, geralmente que passaram por certo estresse ou ficaram periodos longos em jejum.
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Essa doenga afeta diretamente a fungdo hepatica desses animais, acarretando problemas na
homeostase do funcionamento normal de todo o organismo.

E importante salientar que:

A lipidose hepatica (LH) ¢ definida pela grande quantidade de lipidios depositados nos
hepatocitos. E uma enfermidade que afeta felinos adultos e pode levar a diminuigdo das
fungdes metabodlicas do figado. Animais acima do peso possuem maior predisposi¢do e
geralmente desenvolvem a doencga quando sdo submetidos a situagdes de estresse ou ficam
longos periodos sem se alimentar (Gomes; et al, 2022)

Se tratando do diagnodstico da lipidose hepatica, ¢ de suma importancia que 0 mesmo
seja feito o mais rapido possivel, quando se consegue descobrir a doenga em seu estagio
inicial, o tratamento e prognoéstico ¢ favoravel, e isso exige muito conhecimento do clinico a
respeito da problematica, através de mecanismos e formas para concluir o diagnéstico. “Por
isso, faz-se importante o uso da ultrassonografia em ambito veterinario, destacando-se pela
sua importante contribui¢do, junto a outros tipos exames, no diagnostico da lipidose hepatica
felina”. (Vieira et al., 2017)

O uso dos recursos para favorecer o desempenho da investigagdo clinica, ¢ de extrema
importancia, pois podem ajudar os clinicos, para que seus diagndsticos sejam mais assertivos.
Segundo (Vieira ef al., 2017), o exame ultrassonografico ¢ fundamental, pois nos possibilita
verificar a presenca de gordura disseminada pelo o6rgao (hiperecogenicidade). Esse recurso nos
traz dados e informacdes, que o clinico tem como reforgo para as demais avaliagdes clinicas,
até fechar um diagnostico definitivo.

2 MATERIAL E METODOS

Analisar os desafios encontrados na rotina em pacientes felinos com lipidose hepatica,
nos ajuda a observar e destacar as informagdes, que ajudaram clinicos a terem um norteamento
de onde devem concentrar as suas forgas de investigagcdo, para que tenha mais €xito em seus
diagnosticos e tratamentos da lipidose hepatica felina.

Portanto essa revisao bibliografica tem como objetivo investigar quais sdao os desafios

encontrados na rotina clinica em pacientes felinos com lipidose hepatica.
Questdes problema:
e Qual seria o maior problema encontrado na rotina clinica em pacientes felinos com
lipidose hepatica?
e Como ¢ realizado o diagnostico e o tratamento de felinos com lipidose hepatica?
e Como a conduta clinica tem impacto sobre o progndstico de felinos com lipidose hepatica?

O estudo se caracterizara como método de abordagem qualitativa do tipo descritivo,
tendo como procedimento a revisao bibliografica. Se trata de uma pesquisa descritiva pois
tem como objetivo descrever as principais dificuldades encontradas na rotina clinica em
pacientes felinos com lipidose hepatica. Os dados foram coletados de artigos e livros em
ambiente virtual como Pubmed, Scielo e Google Académico. A pesquisa serd realizada
durante os meses de abril a novembro do ano de 2024, tendo como base o tema, lipidose
hepatica AND felinos, reduzindo e especificando os resultados, aumentando a qualidade da
pesquisa, abordado em artigos em portugués, publicados no periodo de 1991 a 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analise dos dados, serd realizada a leitura de todo material encontrado na pesquisa,
que se encaixa no padrdo da tematica dessa revisao. Logo apds a leitura, sera avaliado os fatores
desafiadores encontrados na rotina clinica em pacientes felinos com lipidose hepatica, que serdo
descritos e referenciados de acordo com a fonte encontrada, a fim de trazer clareza ¢
confiabilidade no trabalho elaborado, podendo assim trazer mais informag¢des ao um tema tao
amplo na Medicina Veterinaria.
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O assunto proposto tem grande importincia clinica, pois ele traz consigo
informacodes de alteragdes fisiologicas, muitas das vezes esses sinais acabam sendo excluidos
da anamnese, o presente trabalho tem a fungdo de levar até os graduandos as dificuldades
presentes. Este conteudo por ser de extrema relevancia mostra pontos a serem analisados na
clinica, O presente trabalho apresenta informacdes do porque ha essa dificuldade terapéutica
de diagnosticados com lipidose hepatica felina, atendendo a predisposicao de género, idade e
peso. Descreveram- se os sinais clinicos, fisicos e laboratoriais de todos os pacientes. O
crescimento profissional para a avaliagdo ¢ soberano, pois ¢ a partir na anamnese do caso que
o médico veterinario tera fundamentagdo na analise e embasar para fazer com que haja essa a
transgressao do quadro.

A primeira descrigdo da LHF foi feita em 1977 por Barsanti et al, sendo descrita
como uma sindrome associada a anorexia, perda de peso, atrofia muscular, ictericia, aumento
da atividade das enzimas hepaticas e acumulagdo hepatica de lipidios (Biourge, et al, 1994).
(HOLAN; 2009) define a lipidose hepatica como a acumulagdo excessiva de lipidios no
interior dos hepatdcitos.

A grande maioria dos gatos que desenvolvem LHF apresenta excesso de peso e sofreu
um periodo de anorexia prévio ao aparecimento da LHF, existindo ainda fatores primarios,
como uma doenga aguda ou alteragdes ambientais, que podem ser suficientes para o
desencadear da doenga. Os gatos afetados desenvolvem um quadro clinico com anorexia, perda
de peso, atrofia muscular, ictericia, desidratacdo, depressdo e, em casos mais graves,
sintomatologia neuroldgica associada a encefalopatia hepatica. Sinais que sao confundidos com
outras alteracoes clinicas.

A lipidose hepatica, também chamada de esteatose hepatica na clinica humana ou
ainda “doenga do figado gorduroso” como ¢ usualmente conhecida, ¢ uma doenga que se
caracteriza pelo acumulo massivo de lipidios (triglicerideos) dentro dos hepatdcitos, sendo estes
as células mais importantes do figado e que constituem cerca de dois tercos da massa estrutural
do 6rgao. A gordura acumulada ¢ proveniente da lipdlise de acidos graxos de cadeia longa e
interfere nas fungdes normais do figado, além de causar o aumento de tamanho e peso do 6rgao
pelo excesso de lipidios,

Portanto, a fins de orientar os tutores sobre a importancia de manterem seus animais
dentro do peso ideal, e estarem sempre atentos na alimentacdo deles, ndo permitindo que estes
fiquem muito tempo sem se alimentar, ja que o tratamento dessa afec¢do ¢ dificil e as vezes nao
tem eficacia. E aos graduandos de medicina veterindria sobre a importancia da clinica para a
diferenciagdo e conduta profissional.

4 CONCLUSAO

A lipidose hepatica felina, ¢ uma das doencas mais preocupantes na clinica de
pequenos animais e para o correto diagndstico ¢ imprescindivel a realizagdo de anamnese e
exame clinico detalhado, bem como a execu¢do de exames complementares laboratoriais e de
imagem. No que se refere ao sucesso terapéutico, este, estard diretamente relacionado ao
suporte nutricional adequado, associado a terapéutica medicamentosa instituida. De modo
geral, através da revisao de literatura foi possivel compreender os aspectos mais importantes,
bem como, causas, sinais clinicos, diagnésticos e tratamentos.
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