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RESUMO

A pandemia de COVID-19, iniciada em 2020, impactou a vida de bilhdes de pessoas e animais,
incluindo o setor pet, apesar da crise global, a industria pet experimentou um crescimento
significativo, impulsionado pela crescente procura por animais de estimacdo durante a
quarentena. A necessidade de companhia e afeto durante o isolamento levou muitas pessoas a
adquirirem pets, intensificando a demanda por produtos e servigos para animais, no entanto, a
inflacao crescente trouxe um novo desafio para os tutores: o aumento dos precos dos alimentos
para animais. A busca por alternativas mais acessiveis e saudaveis para alimenta-los se tornou
uma necessidade, impulsionando a popularizagao da alimentagao natural, essa abordagem, que
prioriza uma dieta equilibrada e personalizada, composta por proteinas, carboidratos e
suplementos, atende as necessidades nutricionais e fisiologicas dos animais, além de ser mais
econdmica, a alimentagdo natural permite que os tutores controlem os ingredientes utilizados,
garantindo a qualidade e a seguranca dos alimentos. Os petiscos, antes considerados um mimo,
também se tornaram um item de custo elevado, levando os donos de pets a buscarem receitas
caseiras e de baixo custo. Especialistas em nutricdo animal passaram a desenvolver alternativas
saborosas e nutritivas para os pets, garantindo o bem-estar animal sem comprometer o
or¢amento familiar. Este trabalho propoe a utilizagao de petiscos caseiros de baixo custo como
uma alternativa aos petiscos industrializados, oferecendo uma opg¢do saborosa, nutritiva e
acessivel para os pets. A elaboragdo de petiscos caseiros permite que os tutores personalizem a
alimentagdo dos seus pets, utilizando ingredientes frescos e de qualidade, além de fortalecer o
vinculo entre tutor e animal através do ato de preparar a comida. E importante destacar que a
produgdo de petiscos caseiros exige alguns cuidados para garantir a segurancga alimentar dos
pets. E fundamental utilizar ingredientes de qualidade, livres de contaminagio, e seguir receitas
adequadas para evitar o risco de intoxica¢do. A consulta a um veterinario ou nutrélogo € crucial
para obter orientagdo sobre a quantidade e frequéncia ideal de petiscos para cada animal,
levando em consideracdo sua idade, raga, tamanho e nivel de atividade fisica. A busca por
alternativas para a alimentacdo de pets, como o0s petiscos caseiros, demonstra a crescente
preocupacdo dos tutores com a saude e o bem-estar de seus animais, além de refletir a
necessidade de encontrar solugcdes mais acessiveis € sustentaveis para garantir a qualidade de
vida dos pets em um contexto de crise econdmica.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, que assolou o mundo em 2020, trouxe consigo uma série
de desafios e impactos, afetando a vida de bilhdes de pessoas e animais de diversas maneiras,
incluindo o ambito economico (ORGAZ, 2020). A crise global, com suas consequéncias sociais
e financeiras, impactou diversos setores, incluindo a industria pet, no entanto, em meio a esse
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cendrio adverso, a industria pet demonstrou resiliéncia e crescimento, impulsionada por um
fendmeno peculiar: a crescente procura por animais de estimacdo durante a pandemia
(BEZERRA, 2023). A quarentena, que obrigou as pessoas a permanecerem em casa, gerou um
aumento significativo na ado¢ao e compra de pets, com a busca por companhia e afeto como
principal motivador (PAIVA, 2020). A soliddo e o isolamento social, sentimentos
intensificados durante o periodo de confinamento, levaram muitas pessoas a buscarem a
companhia de animais, reconhecendo o papel fundamental dos pets na satide mental e
emocional dos humanos, o que impulsionou a industria pet, que se viu diante de um novo
cenario, com desafios e oportunidades. Esse cenario positivo para a industria pet trouxe consigo
um novo desafio: a necessidade de garantir a alimentagao dos animais em um contexto de
inflagdo crescente. Os precos dos alimentos para animais, assim como outros produtos,
sofreram um aumento consideravel (BRASILIO, 2022), impactando diretamente o or¢amento
dos tutores. Em resposta a essa realidade, surgiram alternativas mais acessiveis e saudaveis para
alimentar os pets, como a alimentagdo natural. Essa abordagem, que prioriza uma dieta
equilibrada e personalizada, composta por proteinas, carboidratos e suplementos, atende as
necessidades nutricionais e fisiologicas dos animais (FISIOCARE, 2019).

A alimentagdo natural, além de oferecer uma opg¢do mais econdmica, permite que os
tutores controlem os ingredientes utilizados, garantindo a qualidade e a seguranga dos
alimentos consumidos pelos pets. Essa abordagem também contribui para a satide dos animais,
reduzindo o risco de doengas relacionadas a ma alimentacdo, como obesidade, diabetes e
problemas cardiacos. Os petiscos, antes considerados um mimo para os pets, também se
tornaram um item de custo elevado, impulsionando a busca por receitas caseiras e de baixo
custo. Especialistas em nutrigdo animal, atentos a necessidade de manter o vinculo afetivo
entre tutores e seus animais, passaram a desenvolver alternativas saborosas e nutritivas,
garantindo o bem-estar dos pets sem comprometer o or¢amento familiar (RODRIGUES,
2020). Com o objetivo de contribuir para a economia ¢ o bem-estar animal, este trabalho
propde a utilizagdo de petiscos caseiros de baixo custo, que podem substituir a compra de
petiscos industrializados, oferecendo uma alternativa saborosa, nutritiva e acessivel para os
pets. A elaboragdo de petiscos caseiros permite que os tutores personalizem a alimentacao dos
seus pets, utilizando ingredientes frescos e de qualidade, além de fortalecer o vinculo entre
tutor e animal através do ato de preparar a comida. A pesquisa e o desenvolvimento de
alternativas para a alimentacao dos pets, como os petiscos caseiros, demonstram a importancia
de se adaptar as novas realidades e buscar solucdes inovadoras e sustentaveis para garantir o
bem-estar dos animais com um baixo custo.

2 MATERIAL E METODOS

Para esta revisao de literatura, foram utilizados estudos cientificos que abordam a alta
de precos de alimentos destinados a industria pet e a adogdao da alimentacdo natural como
alternativa. A busca por artigos relevantes foi realizada em bases de dados académicas como
Scielo, PubMed e Google Scholar e sites, utilizando palavras-chave como "alimentagao
natural pets", "pregos alimentos pets", "inflagdo industria pet" e "pandemia impacto
alimentacao animal".

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023) com foco
em estudos quantitativos e qualitativos que investigassem o impacto da inflagdo na
alimentagdo de pets, o crescimento da demanda por alimentos naturais para animais € as
motivacdes por trds da escolha por essa alternativa. A andlise dos dados coletados foi
realizada através da leitura critica dos artigos, com a identificagdo de temas recorrentes, como
a influéncia da pandemia na relagao entre humanos e animais, as mudangas no comportamento
do consumidor em relagdo a alimentagdo de pets, os beneficios e desafios da alimentacdo
natural e as perspectivas futuras para o mercado de alimentos para animais. A revisao de
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literatura teve como objetivo tragar um panorama geral sobre a tematica da alimentagdo de pets
no contexto da pandemia e da inflagdo, buscando compreender as motivagdes por tras da
escolha pela alimentacdo natural e as implicagdes dessa escolha para o mercado de alimentos
para animais

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O surto de COVID-19, que assola o planeta desde o final de 2019, afetou a vida de
bilhdes de pessoas, € por consequéncia, de bilhdes de animais. A pandemia trouxe consigo
uma série de desafios e impactos, afetando a vida de bilhdes de pessoas e animais de diversas
maneiras, incluindo o ambito econdmico (ORGAZ, 2020). A crise global, com suas
consequéncias sociais e financeiras, impactou diversos setores, incluindo a industria pet. No
entanto, em meio a esse cenario adverso, a industria pet demonstrou resiliéncia e crescimento,
impulsionada por um fendmeno peculiar: a crescente procura por animais de estimacao
durante a pandemia. Assim que o virus chegou ao Brasil, as pessoas ficaram isoladas em casa,
deixando-as necessitadas de companhia. Com a necessidade de ficarem isolados, as familias
se aproximaram mais dos animais de estimag¢do e cada vez mais optam por ter um pet,
fazendo com que tal mercado crescesse mesmo com as crises provocadas. Esse mercado
promete ser de crescimento, segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Produtos para
Animais de Estimacdo (Abinpet), este setor deve crescer entre 7% e 9% (LUIZ, 2022). Foi
divulgado pela Abinpet, que o Brasil ocupa o 3° lugar no ranking mundial como o pais com
maior populagdo total de animais de estimacdo. O aumento da demanda por pets, por sua vez,
impulsionou a industria pet, que se viu diante de um novo cenario, com desafios e
oportunidades. Entretanto, esse cendrio positivo para a indudstria pet trouxe consigo um novo
desafio: a necessidade de garantir a alimentacdo dos animais em um contexto de inflacao
crescente. Os pregos dos alimentos para animais, assim como outros produtos, sofreram um
aumento consideravel (BRASILIO, 2022), impactando diretamente o orgamento dos tutores.
Com o passar dos anos as pessoas foram se tornando mais ativistas as causas animais, optando
por exemplo por produtos organicos. Essa postura quanto a alimentagao refletiu nos animais
de estimacdo e a alimentagdo natural tem oferecido refeicdes saudaveis preparadas com
qualidade e de forma balanceada (PALACE, 2020). A alimentagdo natural ¢ rica em agua e
com baixa caloria o que contribui para a hidratacdo, facilita a digestdo e ainda protege o
sistema renal e o trato urindrio. Portanto, cada carddpio deve ser preparado por um
profissional veterinario ou nutrélogo, para que o animal receba todos os nutrientes. Em
resposta a essa realidade, surgiram alternativas mais acessiveis e saudaveis para alimentar os
pets, como a alimentacdo natural. Essa abordagem, que prioriza uma dieta equilibrada e
personalizada, composta por proteinas, carboidratos e suplementos, atende as necessidades
nutricionais e fisioldgicas dos animais (FISIOCARE, 2019). A alimentacdo natural, além de
oferecer uma opg¢ao mais econOmica, permite que os tutores controlem os ingredientes
utilizados, garantindo a qualidade e a seguranga dos alimentos consumidos pelos pets. Essa
abordagem também contribui para a saude dos animais, reduzindo o risco de doencas
relacionadas a ma alimentacdo, como obesidade, diabetes e problemas cardiacos.

Os petiscos naturais t€ém ganhado o mercado, onde sua palatabilidade ¢ incontestavel,
pois eles sdo fabricados artesanalmente, contendo carnes, visceras, legumes entre outros em
sua composicao. Tanto para caes quanto para gatos, hoje em dia ja existem fabricantes de
petiscos caseiros, naturais para animais, sendo indiscutivelmente mais bem aceito entre os pets
e tutores. Nas grandes lojas para pets, podemos contar com uma sessao exclusiva para petiscos
artesanais, dos mais variados possiveis como: organicos, veganos, vegetarianos, desidratados
(figado, frutas, peixes), além de frutas e legumes com intuito de acalmar e distrair, ¢ ainda
mastigadores naturais tipo traqueia bovina, orelha, casco, chifre entre outros, no entanto, o
valor agregado nesses produtos torna-se inacessivel para uma parte da populagao.
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Com todo problema econdmico causado pela pandemia, algumas formas alternativas
de produgdo de petiscos estdo sendo utilizadas, como por exemplo, o Brownie canino de
cenoura e laranja. Os brownies foram desenvolvidos pela Veterinaria e nutréloga animal Dra.
Carla Salazar, no qual disponibiliza gratuitamente em suas redes sociais suas receitas. Outra
op¢do — que € o alvo principal desse trabalho — sdo os biscoitos caninos caseiros de facil
preparo, em que consiste preparar figado de boi, frango ou banana nanica junto com canela,
6leo de coco e aveia (TUDOGOSTOSO, 2017). Esses ingredientes ddo aos petiscos as
vitaminas, minerais, proteinas e agucares necessarios ao pet. O interessante de produtos
fabricados em casa ¢ o baixo valor economico em sua produ¢do comparado com prego atual
no mercado, onde redireciona valores a outras necessidades basicas. A pesquisa € o
desenvolvimento de alternativas para a alimentacdo dos pets, como os petiscos caseiros,
demonstram a importancia de se adaptar as novas realidades e buscar solu¢des inovadoras e
sustentaveis para garantir o bem-estar dos animais, sem comprometer o orcamento familiar.

E importante destacar que a producio de petiscos caseiros exige alguns cuidados para
garantir a seguran¢a alimentar dos pets. E fundamental utilizar ingredientes de qualidade,
livres de contaminagado, e seguir receitas adequadas para evitar o risco de intoxicagdo. Além
disso, ¢ importante consultar um veterinario ou nutrélogo para obter orientacdo sobre a
quantidade e frequéncia ideal de petiscos para cada animal, levando em consideragao sua
idade, raga, tamanho e nivel de atividade fisica. A busca por alternativas para a alimentacao
de pets, como os petiscos caseiros, demonstra a crescente preocupagdo dos tutores com a
saude e o bem-estar de seus animais, além de refletir a necessidade de encontrar solugdes mais
acessiveis e sustentaveis para garantir a qualidade de vida dos pets em um contexto de crise
econdmica.

4 CONCLUSAO

Visto todos os problemas econdmicos e sociais gerados pela pandemia, as pessoas
optaram por adotar bichinhos de estimagdo como um meio de “fugir” do isolamento social,
porém, com o aumento do valor de produtos alimenticios para animais, o melhor meio para
economizar dinheiro e ndo deixar seus pets sem os nutrientes necessarios, sdo os produtos
caseiros, onde muitas receitas sao disponibilizadas gratuitamente nas redes sociais de alguns
nutrologos animal. A maioria das receitas sdo de facil preparo onde qualquer pessoa
devidamente experiente na cozinha possam realiza-las.
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