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Introducao: A hemorragia pulmonar induzida por esforco (HPIE) é um problema que
afeta os cavalos submetidos a exercicios fisicos intensos e se caracteriza pela presenca
sangue nos pulmodes. Neste trabalho, serao discutidos os sintomas clinicos, a evolugao, o
diagnostico diferencial e a incidéncia da HPIE em equinos. Objetivo: Este estudo tem
como proposito examinar os sinais clinicos, a progressao, o diagndstico diferencial e a
frequéncia da hemorragia nos pulmdes decorrente do esforgo fisico (HPIE) em cavalos
sujeitos a atividades fisicas extenuantes. Material e Métodos: Os sinais clinicos da
Sindrome de Hemorragia Pulmonar Induzida pelo Exercicio (HPIE) sao a tosse, ou
dificuldade respiratoria e, em situagoes mais sérias, a presenga de dispneia apods
atividades intensas. A gravidade da enfermidade pode variar, indo de leves a severas,
com episddios de sangramento visiveis durante ou apds o esforco fisico. O progresso da
patologia revela que, em sua maioria, os sintomas sdo temporarios, e os cavalos se
recuperam rapidamente com o manejo adequado do treinamento e do tratamento. O
diagnostico é comumente feito por meio de endoscopia, que possibilita visualizar
sangramentos nos pulmoes. Exames complementares, como radiografias e analises do
liquido pulmonar, podem contribuir para confirmar o diagnostico e avaliar a gravidade do
quadro. O diagnéstico diferencial deve levar em consideracdao outras enfermidades
respiratorias que manifestem sintomas parecidos, como infecgdes pulmonares e doengas
pulmonares inflamatérias. Resultados: Existem muitos casos de HPIE em cavalos de alto
desempenho, com pesquisas indicando que cerca de 40% dos cavalos atletas podem
manifestar sintomas de hemorragia pulmonar. Essa situacao é mais frequente em cavalos
submetidos a atividades fisicas intensas e de longa duracdo, principalmente em
modalidades que demandam esforgo fisico intenso. Conclusao: Em sintese, esse resumo
enfatiza a relevancia do acompanhamento médico e do manejo eficaz para minimizar os
efeitos da HPIE e a importancia de uma avaliacao abrangente para um tratamento
adequado e conclusivo.
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