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TRATAMENTO TÓPICO NA DERMATITE ATÓPICA CANINA: AVALIAÇÃO DA
IMPORTÂNCIA TERAPÊUTICA

LARISSA MARIA BRISOLA PADILHA

Introdução: A dermatite atópica canina é uma condição crônica de origem genética que
não possui cura. É uma das dermatopatias mais frequentes na rotina dermatológica e
ocorre devido a reações de hipersensibilidade a alérgenos ambientais e/ou alimentares. O
prurido é o sinal clínico mais comum, associado a um processo inflamatório e presença
de infecções secundárias. O tratamento tópico nesses casos, tornou-se uma opção eficaz
para controlar a sintomatologia e melhorar a qualidade de vida desses animais. Objetivo:
Apresentar a importância terapêutica dos tratamentos tópicos no manejo da dermatite
atópica canina e analisar o seu impacto na qualidade de vida dos cães. Metodologia: A
revisão  de  literatura  utilizada  para  realização  deste  trabalho  baseou-se
preferencialmente em artigos e estudos clínicos publicados nos últimos anos, utilizando
plataformas  digitais  como  Google  Acadêmico,  Pubmed  e  Scielo.  Resultados:  O
tratamento tópico é uma abordagem eficaz para controlar os sinais clínicos da DAC. A
utilização  de  produtos  como  xampus,  cremes  e  loções  contendo  glicocorticóides,
antissépticos,  emolientes  e  hidratantes  contribuem  para  o  alívio  do  prurido  e  da
inflamação, além de restaurar a barreira cutânea e prevenir o aparecimento de novas
infecções. Os benefícios deste tratamento incluem menor incidência de reações adversas
em comparação à terapia sistêmica, baixa absorção e maior facilidade de acesso aos
tecidos  acometidos,  o  que  promove  um  manejo  mais  seguro  e  individualizado.
Conclusão: A terapêutica da dermatite atópica canina ainda é um grande desafio nos
dias de hoje.  O tratamento tópico auxilia  no alívio dos sinais  clínicos e  melhora a
qualidade  de  vida  do  animal.  A  escolha  do  tratamento  deve  ser  individualizada,  a
depender  do  estágio  da  doença,  gravidade e  distribuição das  lesões,  assim como a
necessidade de terapias sistêmicas. O uso fundamentado e contínuo de terapias tópicas é
essencial para um manejo bem-sucedido da dermatite atópica.
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