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ONE HEALTH: UMA ABORDAGEM INTEGRADA PARA A SAÚDE GLOBAL

FERNANDA PEREIRA DA SILVA

Introdução: One Health (Saúde única) reconhece que a saúde de pessoas, animais e ecossistemas está
interconectada, exigindo uma abordagem colaborativa para prevenir e controlar zoonoses, resistências
antimicrobianas e garantir a saúde alimentar. A crescente interação entre humanos, animais e meio
ambiente, intensificada pela globalização e mudanças climáticas, destaca a necessidade de estratégias
integradas para enfrentar esses desafios de saúde pública. Objetivo: Esse estudo tem como o objetico
destacar a importância da abordagem na prevenção de zoonoses e resistência antimicrobianas, além de
apresentar casos de sucesso e metodologias adotadas para implementar essa estratégia. Material e
métodos: A pesquisa foi conduzida por meio da análise de dados coletados de organizações
internacionais de saúde, relatórios e entrevistas com especialistas das áreas de saúde pública,
veterinária e ambiental. A análise envolveu a avaliação de programas de vigilância, controle de
doenças, políticas de uso de antimicrobianos e iniciativas educacionais. Resultados: Os achados da
pesquisa incluem, redução da incidência de zoonoses, exemplificando pelo controle da gripe aviária na
Ásia por meio da vigilância integrada. Assim como, uso racional de antimicrobianos em populações
humanas e animais, com redução da resistência antimicrobiana, observada em iniciativas na Europa e
América do Norte. Iniciativas como "Plano de Ação Global sobre a Resistência aos Antimicrobianos"
da OMS demonstraram a eficácia na promoção de práticas sustentáveis e seguras. Conclusão: A
abordagem One Health é crucial para enfrentar desafios de saúde contemporâneos, promovendo ações
coordenadas e colaborativas entre diferentes setores. A integração das ciências médicas, veterinária e
ambientais não só melhora a resposta a surtos de doenças, mas também fortalece a saúde pública
global e a sustentabilidade ambiental. 
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