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ONE HEALTH: UMA ABORDAGEM INTEGRADA PARA A SAUDE GLOBAL

FERNANDA PEREIRA DA SILVA

I ntroducéo: One Health (Salde Unica) reconhece que a salide de pessoas, animais e ecossistemas esta
interconectada, exigindo uma abordagem colaborativa para prevenir e controlar zoonoses, resisténcias
antimicrobianas e garantir a salide alimentar. A crescente interagdo entre humanos, animais e meio
ambiente, intensificada pela globalizagdo e mudancas climaticas, destaca a necessidade de estratégias
integradas para enfrentar esses desafios de salde publica. Objetivo: Esse estudo tem como o objetico
destacar aimporténcia da abordagem na prevencéo de zoonoses e resisténcia antimicrobianas, além de
apresentar casos de sucesso e metodologias adotadas para implementar essa estratégia. M aterial e
métodos: A pesquisa foi conduzida por meio da andlise de dados coletados de organizagtes
internacionais de salde, relatérios e entrevistas com especialistas das éreas de salde publica,
veterinaria e ambiental. A andlise envolveu a avaliagdo de programas de vigilancia, controle de
doencas, politicas de uso de antimicrobianos e iniciativas educacionais. Resultados: Os achados da
pesqguisaincluem, reducdo daincidéncia de zoonoses, exemplificando pelo controle da gripe aviariana
Asia por meio da vigilancia integrada. Assim como, uso racional de antimicrobianos em popul acdes
humanas e animais, com redugdo da resisténcia antimicrobiana, observada em iniciativas na Europa e
Américado Norte. Iniciativas como "Plano de A¢do Global sobre a Resisténcia aos Antimicrobianos”
da OMS demonstraram a eficacia na promocéo de préticas sustentaveis e seguras. Conclusdo: A
abordagem One Health é crucial para enfrentar desafios de salide contemporaneos, promovendo agdes
coordenadas e colaborativas entre diferentes setores. A integracéo das ciéncias médicas, veterinria e
ambientais ndo s melhora a resposta a surtos de doencas, mas também fortalece a salide publica
global e a sustentabilidade ambiental.
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