Revista Multidisciplinar em Salide ISSN: 2675-8008 V.5, N° 4, 2024

Q/s ? lll Congresso Brasileiro de
" . Clinica Médica Veterinaria

\{ CONVET

CONTROLE DA DOR EMPREGADA NA MEDICINA VETERINARIA

VIVIANNE ROCHA STANCZYK; VICTOR JUSTINO RIBEIRO BARBOSA; ANTONIO PEDRO
ARAGAO FERREIRA; IZADORA ANDRESSA BEZERRA DE SOUZA; CAIO FARIAS CABRAL

Introducdo: Dor é uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada ou relacionada a
leséo real ou potencial dos tecidos, pode variar entre moderada, desconforto localizado ou agonia,
podendo ser aguda ou tornar-se cronica. O estresse que pode ser gerado por uma dor permanece por
dias ou meses em um animal, podendo resultar em automutilacdo, incompeténciaimune e até mesmo
em morte. Objetivo: Descrever a importancia do controle da dor na medicina veterinaria.
Metodologia: Realizou-se um levantamento bibliogréfico através de uma revisao de literatura nas
bases de dados L atindex, Lilacs e SCIEL O utilizando como principais palavras-chave: “controle da dor
em animais’, “dor em animais’ e “terapia para dor em animais’. Foram utilizados artigos na lingua
portuguesa. Resultados: A dor aguda surge repentinamente, tem curta duragdo, pode manifestar a
partir de uma patologia ou estar associada a uma lesdo cronica, sendo capaz de desaparecer ao longo
do tempo. A dor crdnica € alongo prazo/recorrente com duragdo minima de trés meses, tem a etiologia
indefinida e ndo desaparece com o0 uso terapéutico. As patologias frequentemente observadas narotina
clinica sdo doencas degenerativas, cancer, discopatia, osteoartrite, doencas periodontais, processos
inflamatérios crénicos e dores pos cirdrgicas de natureza neuropética. As causas podem incluir:
traumas, doencas infecciosas, cirurgias e doencas crénicas. Ha muitos sinais clinicos que interferem no
comportamento do animal, como: alteracfes na postura/posicao corporal, vocalizacdo, alteracdo na
reacdo ao togue, alteracdo na interacdo com os tutores ou outras pessoas, alteracdo na mobilidade,
perda do apetite, tentativa de se esquivar, perda de motivacao, apatia e auséncia de sinais de higiene
corporal em gatos. O diagndstico é feito através de anamnese, exame clinico geral e exame clinico
especifico. O tratamento normalmente € feito com uso de analgésicos e anti-inflamat6rios como:
opioides e os anti-inflamat6rios ndo esteroidais (AINE’s); antidepressivos triciclicos; corticosteroides,
antagonistas de NDMA, anestésicos lacais e agonistas dos receptores alfa-2 adrenérgicos. Concluséo:
Como visto, existem diversos fatores que causam dor nos animais e para melhorar a dor também
existem vérias formas terapéuticas, cabe ao médico veterinario saber qual € o melhor protocolo
farmacol 6gico para ser utilizado em cada paciente de formaindividualizada.
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