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RESUMO

O termo bem-estar animal abrange uma série de aspectos que garantem condicdes fisicas e
psicoldgicas adequadas para que os animais expressem os comportamentos naturais comuns a
cada espécie. Acesso a espago livre suficiente para movimentagdo, ambiente de descanso
confortavel, nutricdo adequada, manejo humanizado durante a ordenha e acompanhamento
veterinario regular, sdo algumas praticas que contribuem fortemente para o sucesso da
producdo leiteira. Essas praticas ndo apenas melhoram a satde das vacas, mas também
refletem na reducdo do estresse, aumentando os niveis de resisténcia a doengas e maior
eficiéncia na conversao alimentar. Além dos beneficios diretos para as vacas, investimentos
no bem-estar animal também podem proporcionar beneficios econdmicos significativos para
os produtores, que deixardo de ter gastos com tratamentos de enfermidades que podem ser
evitadas por meio de um manejo consciente e responsavel, como ¢ o caso das mastites que
podem ser evitadas a partir da adogdo de métodos de manejo simples e assertivos. Vacas
saudaveis que sofrem menos estresse, estdo mais propensas a produzir leite de melhor
qualidade e em maior quantidade, o que pode pode ocasionar na reducdo de custos com
tratamentos veterinarios e aumento da longevidade produtiva dos animais. Ao adotar
estratégias que garantam o bem-estar das vacas leiteiras, os produtores ndo apenas se alinham
aos principios éticos e legais da sociedade moderna, mas também fortalecem suas operacoes
frente a desafios econdmicos e ambientais. O presente estudo evidencia que praticas de
manejo responsaveis nao s6 beneficiam os animais € o meio ambiente, mas também sustentam
uma producao leiteira eficiente, competitiva e sustentavel a longo prazo.
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1 INTRODUCAO

Os estudos sobre o bem-estar animal tiveram inicio na década de 1960, envolviam a
criacdo e observagdo de bovinos, langando criticas a produc¢do da época, que tinham os
animais como maquinas para producdo, nao os considerando como individuos vivos
(Henningsen et al., 2018).

O conceito de bem-estar se baseia no equilibrio de trés pilares, sendo eles: fisico,
mental e natural. Em uma visdo mais abrangente, ¢ avaliado de forma integrada, através de
cinco dominios: nutri¢do, ambiente, satide, comportamento e estado mental. Apesar de ser um
tema antigo, era pouco discutido, mas seus efeitos sdo crescentes em termos de atividades
relacionadas a produgdo animal. Além disso, o mercado tem se tornado cada vez mais
exigente em relacdo a qualidade do leite, que deve atender aos parametros exigidos por lei,
atualmente expressas nas Instrugdes Normativas 76 e 77 do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA) no que se referem a composi¢do quimica, microbiolédgica,
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organoléptica e contagem de células somaticas.

A producao opressora esta sendo cada vez mais desaprovada pela sociedade e existe
uma forte pressdo sob os produtores para que seus métodos de criagdo sejam adaptados,
visando a qualidade de vida do rebanho e consequentemente, a qualidade dos produtos
derivados do leite. Porém, em paises que se encontram em desenvolvimento, como o Brasil, a
producao sustentavel ainda ndo foi completamente adotada pelos produtores (Azevedo et al.,
2020; Sampaio; Souza, 2021), que tendem a ndo adotar um sistema que possibilite 0 bem-
estar do animal devido ao alto investimento necessario e a incerteza de retorno (Summer et
al., 2019).

Desta forma, ¢ crucial que o produtor tenha compreensao acerca de como o bem-estar
dos animais de producdo pode influenciar de maneira direta a economia da pecuaria leiteira. O
objetivo deste estudo ¢ retratar como as praticas de manejo voltadas ao bem-estar de vacas
leiteiras influenciam na produg¢ao sustentavel e na qualidade do leite.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de pesquisas bibliograficas nas bases de
dados Pubvet, Journal of Dairy Science, SciELO, e Google Académico que ocorreram entre o
periodo de 2016 a 2023, utilizando-se de palavras-chave como “bem-estar”, “animais de
produgdo”, “bovinocultura de leite” com a selecdo de referéncias bibliograficas de maior
relevancia, focando nas praticas e manejos cruciais para sucesso dentro da bovinocultura
leiteira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O bem-estar animal se refere ao bem-estar fisico e mental, uma caracteristica
intrinseca dos animais, que se refere ao estado deste em relagdo as suas tentativas de
adaptacao ao ambiente em que estd inserido. Tendo em vista que o estado emocional dos
animais ndao pode ser medido diretamente (Robichaud et al., 2019; Schulte et al., 2018;
Summer et al., 2019), o bem-estar na pratica, ¢ avaliado com base na satisfagdo das
necessidades basicas naturais do animal.

Neste contexto, a Farm Animal Welfare Council (FAWC), definiu cinco liberdades que
devem ser concedidas para garantir o bem-estar dos animais: 1) livre de sede, fome e
desnutri¢ao; 2) auséncia de desconforto; 3) livre de dor, lesdes e doengas; 4) liberdade para
expressar seu comportamento natural; e 5) livre de medo e angustia (Mouzo et al., 2020).
Estes critérios auxiliam na identificagdo de problemas que podem afetar o bem-estar do
animal, direcionando o produtor a respeito de possiveis métodos a serem adotados, com a
finalidade de melhorar a assisténcia que € proporcionada aos animais.

De acordo com Lemes (2022), o manejo nutricional tem um impacto direto na
producao leiteira, sendo, portanto, sua execuc¢ao adequada indispensavel para assegurar a
elevada produtividade e lucratividade da propriedade. Embora o escore de condigdo corporal
(ECC) seja impreciso, ainda ¢ o método mais adequado para estabelecer o estado nutricional,
energético e atividade reprodutiva pods-parto, € deve ser considerado em todas as fases
reprodutivas da vaca leiteira, a fim de garantir a elevada produgao leiteira ¢ a redugao de
problemas reprodutivos. Deste modo, o ECC wvaria entre 1,0 (indicativo de animal
extremamente magro) a 5,0 (indicativo de animal extremamente gordo). As vacas leiteiras
devem apresentar ECC entre 3,0 e 3,5 nos 60 dias antes do parto, isto ¢, durante o periodo
seco (Barusselli, 2019).

A alimentacdo para vacas em lactacdo deve considerar, além de outros fatores, o nivel
da producdo, o estagio atual da lactacdo, o consumo de matéria seca € o escore corporal do
animal (Luz, 2019). Sendo assim, Moraes e Costa (2023), relatam que a dieta deve conter
nutrientes essenciais, como agua, fontes de energia, vitaminas, minerais e outros aditivos, que
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podem ter propor¢des alteradas de acordo com o manejo e com a fase de vida do animal. Em
todo caso, quando a dieta ¢ ajustada conforme a exigéncia nutricional ¢ o0 manejo do rebanho,
a propriedade pode conquistar excelentes resultados na producao.

Uma alternativa viavel para a alimentagdo do rebanho ¢ o capim elefante, por se tratar
de uma graminea com excelente potencial produtivo, boa adaptagdo climatica e boa
aceitabilidade pelo rebanho. Para a bovinocultura de leite, o capim elefante proporciona os
nutrientes necessarios, além de proteinas e energia para a manutengdo e/ou ganho de peso
visando a melhora na producao leiteira. Além disso, esta disponivel tanto em periodos de
chuva com o uso de pastagens, como em periodos de seca mediante suplementagdo volumosa
(Matos, 2021). O capim elefante, segundo Antunes (2023), pode ainda ser oferecido na forma
de ensilagem ou picado verde no cocho. A ingestdo da graminea pela vacaria leiteira vai atuar
evitando a reducao na produgao de leite e elevagdo da producao desta, além de que apresenta
excelente custo-beneficio para o produtor devido a facilidade no momento do corte, que pode
ser manual ou através de maquinario, além da alternativa de adubagdo quimica ou organica,
ainda pode ser associado a suplementacdo concentrada conforme a exigéncia nutricional da
fase de lactacdo da vaca.

Outra alternativa excelente para o manejo nutricional de vacas leiteiras ¢ a palma
forrageira, pois possui excelente valor energético, baixo custo de producao, alta eficiéncia no
uso de dgua e uma boa adaptacdo climatica, ideal para sistemas de produgdo pecuaria
localizados em regiodes secas (Souza, 2020).

Os sistemas de criagdo sao fatores importantes que influenciam na saude e bem-estar
animal, por meio de alojamento, equipamentos utilizados e praticas de manejo adotadas
(Blanco-Penedo et al., 2020). Garantir um alto nivel de bem-estar para vacas leiteiras requer
uma avaliag¢ao regular para que, conforme necessario, sejam adotadas melhorias das praticas
de alojamento e manejo (Brenninkmeyer et al., 2016; Robichaud et al., 2019; Schulte et al.,
2018; Summer et al., 2019).

Segundo Jiang et al. (2021), a claudicag@o ¢ um dos principais problemas relacionados
ao bem-estar em vacas leiteiras, afetando diretamente sua aptidao fisica e estado mental,
causando sofrimento e sendo vista também como uma das principais causadoras de perdas
econdmicas. Os ambientes de repouso tém um efeito substancial no conforto durante o
descanso e a auséncia de conforto quando esta deitada afeta negativamente a producdo e o
bem-estar das vacas leiteiras (Robichaud et al., 2019).

Mouzo et al. (2020) expde que as vacas preferem superficies com mais cama, tendo
em vista que se deitam mais vezes ao dia em baias bem acamadas do que aquelas que nao
estdo (Scherer et al., 2018), também expressam predilecdo por ambientes secos (Blanco-
Penedo et al., 2020). De acordo com Jiang et al. (2021), os elementos que devem ser
observados em relagdo ao alojamento, a fim de proporcionar bem-estar ao animal s3o
iluminacdo, temperatura e ventilacado (métodos de calculo e redugdo do nivel de umidade e
amonia estdo incluidos).

E essencial que o produtor de bovinos de leite escolha seus animais de producio de
maneira assertiva, dando preferéncia a ragas que possuam uma melhor adaptacdo ao clima
brasileiro, para que, assim, consigam expressar totalmente o seu potencial de produgao
(Amaral et al., 2018).

Segundo Vinicio (2021), um dos obstaculos que t€ém influéncia extremamente negativa
a ser vencido na producgdo animal é o clima, pois vacas em lactacdo de alta producdo nio
apresentam capacidade adequada de adaptacdo a climas quentes, refletindo diretamente em
sua produtividade. O estresse térmico apresenta relagao direta com a reducdo da ingestdo de
matéria seca e, consequentemente, a reducao de nutrientes essenciais para a sintese do leite.
Dentre as solugdes encontradas, tem-se a escolha por bovinos capazes de suportar
temperaturas mais elevadas, como as ragas zebuina e taurina, por exemplo.
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Produtores de leite da regido semidrida optam por cruzamentos entre ragas zebuinas
(gir leiteiro) tolerantes ao calor e taurinas (holandesa) especialistas em produgao leiteira como
uma alternativa estratégica para o sucesso da adaptagdo climatica dos animais. Diante disso, a
fim de garantir a eficiéncia produtiva da propriedade, deve ser considerado o manejo
reprodutivo, assim como o nutricional, o ambiental e o sanitario (Rodrigues et al., 2023).

De acordo com Dias (2020), a vacinacdo € uma ag¢ao indispensavel na criagdo animal,
tanto pela obrigatoriedade das leis vigentes para a erradicacdo de determinadas doencas, como
para garantir boas condi¢des de satde aos animais e, por consequéncia, redugao de prejuizos
econdmicos. Uma das patologias mais comuns na bovinocultura de leite ¢ a mastite, que
reflete dificuldades consideraveis aos produtores, como perda de producao e gastos elevados.
O controle da mastite consiste na eliminacdo de infec¢des existentes, prevencao de novas
infeccdes e monitoramento da saude da glandula mamaria. A prevengdo de novas infecgoes,
pode ser obtida a partir do manejo correto que inclui a desinfec¢dao dos tetos antes e apos a
ordenha.

A ordenha ¢ a principal atividade de uma propriedade com foco em produgdo leiteira,
pois se trata da obtencao do leite propriamente dito. Durante a ordenha, existe um elevado
risco de infeccdo por patdogenos da mastite, assim como também ha risco de ocorrer a
contaminagdo microbiologica do leite diante de habitos inadequados do ordenhador e
condi¢des precarias de higiene. O acimulo de fezes e de lama no local da ordenha também
contribui para a contaminagdo do ambiente, a partir de microrganismos ambientais (Dias,
2020). Desse modo, a baixa qualidade do leite estd diretamente relacionada com a higiene no
processo de ordenha, com a sanidade da glandula mamaria e com a manutencao e desinfec¢ao
inadequada dos equipamentos (Paiva, 2022).

A rotina da ordenha deve ser tranquila em ambiente calmo, confortdvel, com sombra e
agua de boa qualidade, pois, diante de situagdes estressantes, ocorre a ativacao do sistema
neuroenddcrino do animal, causando alteragdes nos parametros fisioldgicos normais e
ocasionando aumento na defecagdo e mic¢do. Sendo assim, o manejo correto da ordenha
encontra-se entre as estratégias de maior importancia para a garantia da qualidade do leite
(Mendes, 2021).

A ordenha pode ser realizada de forma mecanica e/ou manual e sua escolha ¢ baseada
na quantidade de vacas lactantes, nas condi¢des da propriedade, na quantidade de funcionarios
e na produtividade do animal. De qualquer modo, deve ser realizada com horario e rotina pré-
estabelecidos e mediante adog¢dao de boas praticas, tendo em vista que praticas incorretas ou
mudangas de horario ou rotina estdo ligadas a ocorréncia de mastite € com a contaminagao
microbioldgica do leite. O local da ordenha deve ser limpo diariamente, possuir escoamento
adequado para evitar a formacdo de lama e evitar sujidade no ubere e tetos, os materiais,
utensilios e equipamentos devem ser separados e verificados com antecedéncia para garantir a
limpeza e higienizagdo adequada (Dias, 2020).

Gueiros (2021) aponta a importancia de realizar o pré-dipping e o pos-dipping nos
animais objetivando garantir a completa assepsia e desinfec¢dao dos tetos. Posto isso, o pré-
dipping corresponde ao procedimento de assepsia dos tetos através de solucdo a base de iodo,
clorexidina ou cloro. Em seguida, os tetos devem ser secos com papel toalha individual para
cada teto. Juntamente a isso, deve-se realizar a conten¢do adequada dos animais, teste da
caneca telada a partir da eliminacao dos trés primeiros jatos de leite em superficie escura para
observar alteragdes no leite (grumo, pus, sangue) a fim de diagnosticar a mastite clinica
(Paula, 2021).

Apos a ordenha, deve-se realizar o pos-dipping, que consiste na imersao dos tetos em
solucao antisséptica iodada e glicerinada. O iodo, apresenta caracteristica bactericida
enquanto a glicerina, atua hidratando e selando o esfincter do teto, bloqueando a entrada de
microrganismos pelo ubere (Gueiros, 2021). A alimentagao das vacas ap6s a ordenha, objetiva
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manter a vaca em pé, uma vez que os esfincteres dos tetos permanecem abertos e podem
demorar até duas horas para fecharem completamente. Sendo assim, recomenda-se alimenta-
las no proprio cocho logo ap6s a ordenha (Paula, 2021).

E importante observar que as praticas de manejo nas propriedades com finalidade de
produgdo leiteira apresentam-se como um ponto critico a serem observadas, pois poderdo
interferir de maneira direta no bem-estar do animal e na qualidade do leite (Bisiato et al.,
2019). A relagdo entre homem e animal também deve fazer parte desse contexto e as agdes
desenvolvidas de maneira mecanica nao devem suprimir o contato do animal com o homem.
Segundo o estudo realizado por (Borchers, 2018), foi constatado que o contato de boa
qualidade entre bovinos de leite e humanos pode proporcionar a reducdo do estresse do
animal, sendo que, quando este contato ¢ suprimido por completo o gado se torna agressivo, o
que afeta a qualidade do leite.

Entre os parametros utilizados para diagndstico da qualidade do leite estdo as analises
microbioldgicas de contagem bacteriana total (CBT), para leite cru refrigerado e contagem de
microrganismos mesoéfilos, para leites pasteurizados e UHT. Além de analises fisico-quimicas,
de temperatura, acidez, densidade, indice crioscopico, e andlises de composicao do leite,
como lactose, proteina, gordura, extrato seco total (EST) ou sélidos totais (ST) e extrato seco
desengordurado (ESD) ou soélidos ndo-gordurosos (SNG), para os trés tipos de leite e,
adicionalmente, contagem de células somaticas (CCS) e teste de alcool alizarol, para o leite
cru refrigerado (Muller et al., 2022).

4 CONCLUSAO

E nitido que o tema bem estar animal encontra-se em constante ascensio em nosso pais
e que os métodos de criagao pioneiros ainda levantam questionamentos sobre a necessidade e
retorno do alto investimento a ser realizado para fornecer melhor qualidade de vida ao
rebanho. Deste modo, faz-se necessaria a transmissao de informacao ao produtor para que este
compreenda que se os animais de producdo que tiverem suas necessidades fisiologicas,
biologicas e comportamentais supridas, poderao expressar a0 maximo seu potencial genético
para produgao leiteira e com isso resultard em um produto de maior qualidade para o produtor
e o consumidor. Diante do exposto, observa-se que diversos fatores relacionados ao bem-estar
do animal irdo interferir na qualidade do leite e é importante reforgar, que nenhum método
que vise a avaliagdo do bem-estar animal dos bovinos de leite devera ser utilizado de maneira
isolada.
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