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Introducdo: A embriologia é a ciéncia que estuda o desenvolvimento do embrido e desempenha um
papel crucial na salde sexual e reprodutiva. Compreender os processos embrionarios € fundamental
paraidentificar patologias congénitas e aprimorar técnicas de reproducéo assistida, como afertilizacéo
in vitro (FIV). Este conhecimento é essencial para melhorar os resultados reprodutivos e prevenir
malformacdes. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar a literatura sobre a relagéo entre
embriologia e salde sexual e reprodutiva, investigando como o conhecimento embrioldgico pode
contribuir para a prevencao de doencas congénitas, diagnostico precoce e sucesso dos tratamentos de
fertilidade. M etodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em bases de dados como
PubMed e Scopus, incluindo artigos publicados nos ltimos dez anos. Foram selecionados estudos que
abordam o impacto do desenvolvimento embrionario sobre a salde reprodutiva, com énfase em
fertilizacdo, implantacdo e malformacBes congénitas. Resultados: Os estudos revisados indicam que o
conhecimento dos processos de fertilizacdo e implantacé@o é essencial para melhorar as taxas de
sucesso em tratamentos de reproducdo assistida. Técnicas como o diagndstico genético pré-
implantacional permitem a identificacdo precoce de anomalias embrionérias, aumentando as chances
de uma gestagdo bem-sucedida. Além disso, 0 acompanhamento embriol 6gico durante a gestacéo tem
contribuido para a deteccéo precoce de malformagBes congénitas, como defeitos cardiacos e
neurologicos, permitindo intervengbes adequadas. Conclusdes: O entendimento dos processos
embrionarios € vital para o avango da salde sexual e reprodutiva. A embriologia oferece suporte ao
diagnéstico de disturbios reprodutivos e a otimizagdo das técnicas de reproducdo assistida,
promovendo 0 sucesso reprodutivo e a prevencdo de doengas congénitas. Entretanto, o uso de técnicas
como manipulacéo genética levanta questdes éticas, exigindo um debate continuo. O progresso nesse
campo depende daintegracéo entre embriologia, tecnologia e préticaclinica.
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