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Introducado: O Hiperdia € um importante programa de salide do Governo Federal com a qual visaa
prevencao e o controle da hipertensdo arterial e da diabetes mellitus assim como o tratamento dessas
patologias que, historicamente, tem afetado a salide de muitos/as brasileirog/as. Objetivo: Este estudo
consiste numa pesquisa descritiva do tipo relato de experiéncia de estudantes do curso de Bacharelado
em Salde Coletiva da Universidade do Estado do Para (UEPA), Campus Belém-Pa, numa acéo de
extensdo denominada de “Acéo Cidadania’ que foi realizada na UEPA do municipio de Vigia de
Nazaré, localizada no nordeste paraense, Regido Norte do Brasil. Relato de experiéncia: A “Acéo
Cidadania’ foi promovida pela Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da UEPA, Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Saude (CCBS), Campus |l de Belém-Pa, e possibilitou aos discentes de Salde
Coletiva arealizagdo da educagdo em salde visando a prevencdo da hipertensdo arterial e da diabetes
mellitus junto dos membros da comunidade de Vigia de Nazaré. Para a sensibilizacdo das pessoas,
utilizou-se o folder informativo e educativo, além da aferi¢do da pressdo arterial, teste de Glicemia
capilar e orientacBes individuais e coletivas sobre salide, prevencéo e controle de ambas as patol ogias.
Conclusdo: Diante da atividade vivenciada, pode-se inferir que a hipertenséo arterial e a diabetes
mellitus constitui um grande de problema de salide publica, grave, que tem afetado a salde da
populagdo ndo sb do municipio de Vigia de Nazaré, mas de todos os municipios paraense. Por fim,
ressalta-se a necessidade de intervencéo do poder publico municipal, estadual e federal, logo, uma
maior atencdo e investimento publico em politica publica de salde para a prevencdo e controle das
patologias estudadas. Vale ressaltar a necessidade da ampliagdo da cobertura da Estratégia Salide da
Familia (ESF), pois a melhoria da atencéo primaria tem relagdo direta com a melhoria da agéo do
atendimento no programa Hiperdia no Municipio de Vigia de Nazaré no Estado do Para.
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