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Introducéo: Plantdes noturnos estéo associados ao aumento do risco de doengas cardiovasculares
(DCV) como angina, infarto e arritmias. O ciclo circadiano, que é regulado pela proteina PER,
produzida no nlcleo supraquiasmatico do hipotdlamo, ajusta funcdes corporais. O desalinhamento do
ciclo leva a alteracdes do equilibrio biolégico, como sono, alimentagdo, perda de atengdo e
modificacdo do humor. Além disso, os habitos de vida adotados pelos profissionais da saide
corroboram para uma elevagéo de DCV. Objetivo: Evidenciar a influéncia da jornada noturna de
trabalho na maior incidéncia de DCV, em profissionais de salide. M etodologia: O presente estudo foi
uma revisao sistemética, baseada no PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), utilizando as bases de dados eletrénicas SCIELO e PubMed, além dos sites da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, Organizacdo Mundial da Salde e Ministério da Salde. Foram
empregadas palavras-chave como "doencas cardiovasculares', "ciclo circadiano”, "trabalho noturno”,
"profissionais da salide" e "disturbios do sono". A revisdo incluiu 22 artigos, dos quais 10 abordaram
o0s héabitos de vida prejudiciais associados a jornada noturna e ao impacto da alteracdo do ciclo
circadiano na salide e, 0s demais, versaram sobre DCV. Resultados: Os resultados evidenciam que o
trabalho noturno, acima de 5 anos, esté associado a um aumento de, aproximadamente, 7% no risco de
DCV, pois o desalinhamento circadiano, resulta na elevagéo da glicose e insulina, reducéo de leptinae
aumento na pressdo arterial sistolica e diastélica (cerca de 3,0 mmHg e 1,5 mmHg, respectivamente),
afetando a qualidade do sono e os padrfes alimentares. Além disso, fatores como o tabagismo,
consumo de &l cool, sedentarismo, estresse e alimentagdo inadequada, exacerbados por essa rotina,
contribuem para obesidade e aumento da circunferéncia abdominal, culminando na elevacéo de
cardiopatias. Conclusao: Parareduzir o impacto dos plantées noturnos no desenvolvimento de DCV, é
essencial adotar estratégias coletivas e individuais, como melhorar as condi¢des laborais, promover
ginastica laboral, orientar sobre uma alimentacdo saudavel durante os plantdes e a realizacdo de
atividades fisicas regulares. Fundamental conduzir pesquisas, utilizando a monitorizacdo ambulatorial
da pressdo arterial (MAPA), para melhor entender ainfluéncia das alteragfes no ciclo circadiano sobre
a salde cardiovascular desses trabalhadores.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares, Ciclo circadiano, Trabalho noturno, Profissionais da
salde, Distirbios do sono.

DOI: 10.51161/iii-conpeds/43705



	AUMENTO DOS RISCOS CARDIOVASCULARES EM PROFISSIONAIS DE SAÚDE QUE ATUAM EM PLANTÃO NOTURNO - UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

