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REFLETINDO SOBRE A MEDICINA CONTEMPORÂNEA: A INTEGRAÇÃO ENTRE
VALORES HUMANÍSTICOS E ÉTICA PROFISSIONAL

LUCAS EDUARDO MACHADO; MARCUS VINÍCIUS MARCELINI SILVEIRA RIBEIRO

Introdução: A discussão sobre ética nas práticas de saúde ganha cada vez mais relevância devido à
desumanização crescente na relação médico-paciente. Nesse cenário, a medicina baseada em valores e
os movimentos de humanização exercem influência considerável. Objetivo: Analisar a integração
entre medicina baseada em valores e movimentos de humanização na prática médica contemporânea.
Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica abrangente, utilizando como principal fonte de
pesquisa o "PubMed". Os termos de busca utilizados incluíram "ética médica", "medicina baseada em
valores" e "humanização em saúde". Foram selecionados estudos que se debruçavam sobre a ética
médica contemporânea, com especial ênfase na medicina baseada em valores e nos movimentos de
humanização. Resultados: A medicina baseada em valores ressalta a importância de princípios éticos
fundamentais, tais como autonomia, beneficência, não maleficência e justiça, na tomada de decisões
clínicas. Este enfoque reconhece a necessidade de considerar os valores e preferências individuais dos
pacientes, bem como os melhores interesses da comunidade em questão. Por outro lado, os
movimentos de humanização destacam a valorização da dignidade, compaixão e empatia no cuidado
com o paciente, buscando uma abordagem mais abrangente e centrada no indivíduo, que leve em conta
não apenas a dimensão biológica, mas também a emocional, social e espiritual da saúde. No entanto, a
integração dessas abordagens na prática clínica enfrenta desafios, como a possível negligência de
aspectos subjetivos pela medicina baseada em valores e a falta de uma base teórica sólida nos
movimentos de humanização. Conclusão: Reforçamos a importância de uma abordagem integrada que
una os princípios da medicina baseada em valores com os valores humanistas dos movimentos de
humanização. Para promover a ética nas práticas em saúde, é essencial um compromisso contínuo com
a reflexão crítica, o diálogo interdisciplinar e a adaptação às necessidades e valores individuais dos
pacientes e das comunidades atendidas. Além disso, reconhecemos a urgência de realizar pesquisas
adicionais para aprimorar a prática médica e fortalecer o sistema de saúde pública brasileiro, visando
garantir um atendimento mais ético e eficaz para todos os cidadãos.
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