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Introducdo: A discussdo sobre ética nas préticas de salde ganha cada vez mais relevancia devido a
desumanizagdo crescente na relacdo médico-paciente. Nesse cenério, a medicina baseada em valores e
0s movimentos de humanizag@o exercem influéncia consideravel. Objetivo: Analisar a integragdo
entre medicina baseada em valores e movimentos de humanizagéo na pratica médica contemporanea.
M etodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica abrangente, utilizando como principal fonte de
pesquisa 0 "PubMed". Os termos de busca utilizados incluiram "ética médica’, "medicina baseada em
valores" e "humanizagdo em salde". Foram selecionados estudos que se debrugcavam sobre a ética
médica contemporénea, com especial énfase ha medicina baseada em valores e nos movimentos de
humanizacdo. Resultados: A medicina baseada em valores ressalta aimportancia de principios éticos
fundamentais, tais como autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, na tomada de decisbes
clinicas. Este enfoque reconhece a necessidade de considerar os valores e preferéncias individuais dos
pacientes, bem como os melhores interesses da comunidade em questdo. Por outro lado, os
movimentos de humanizagdo destacam a valorizagdo da dignidade, compaixéo e empatia no cuidado
com o paciente, buscando uma abordagem mais abrangente e centrada no individuo, que leve em conta
ndo apenas a dimensdo biol 6gica, mas também a emocional, social e espiritual da salide. No entanto, a
integracdo dessas abordagens na prética clinica enfrenta desafios, como a possivel negligéncia de
aspectos subjetivos pela medicina baseada em valores e a falta de uma base tetrica sélida nos
movimentos de humanizagdo. Conclusio: Refor¢camos aimportancia de uma abordagem integrada que
una os principios da medicina baseada em valores com os valores humanistas dos movimentos de
humanizag&o. Para promover a ética nas préticas em salde, € essencial um compromisso continuo com
a reflexdo critica, o didogo interdisciplinar e a adaptacdo as necessidades e valores individuais dos
pacientes e das comunidades atendidas. Além disso, reconhecemos a urgéncia de realizar pesquisas
adicionais para aprimorar a pratica médica e fortalecer o sistema de satide publica brasileiro, visando
garantir um atendimento mais ético e eficaz paratodos os cidadéos.
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