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RESUMO

As lesdes ou violéncia autoprovocadas e o suicidio representam questdes criticas de saude
mental no ambito da satde publica, especialmente entre criancas e adolescentes em fase de
desenvolvimento. O presente trabalho trata-se de uma andlise quantitativa descritiva e
comparativa do predominio das lesdes autoprovocadas e dbitos consequentes, no Brasil, entre
os periodos de 2014 e 2023, através de dados extraidos do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Consideraram-se as faixas que compreendem criangas
e adolescentes, de 5-9 anos, 10-14 anos e 15-19 anos. Os resultados mostraram um aumento
geral nos casos de violéncia autoprovocada e dObitos relacionados, com um pico desses em
2023. A andlise de género revelou que 69,38% dos casos de lesdes autoprovocadas sdo de
mulheres, enquanto os obitos relacionados sdo mais prevalentes em homens (78,22% dos
casos em 2022). Na comparacdo das trés faixas analisadas as idades de 15-19 anos
apresentaram o maior numero absoluto de casos de lesdes autoprovocadas e Obitos
relacionados, com crescimento continuo até 2023, refletindo intensas mudangas psicoldgicas e
sociais tipicas dessa fase. Os achados revelam a urgente demanda de politicas publicas e
programas de saide mental nas escolas para abordar a crescente incidéncia de violéncia
autoprovocada e suicidio entre jovens.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a definicdo de crianga e adolescente estd prevista no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990, que considera crianca a pessoa
até 12 anos incompletos e adolescente aquela entre 12 e 18 anos (Brasil, 1990). A infincia e a
adolescéncia representam fases cruciais do desenvolvimento, com transformagdes que,
frequentemente, desencadeiam conflitos, angustias e instabilidades emocionais, impactando a
saude mental dos jovens (Melo et al., 2021).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2022), satide mental ¢ definida como "um
estado de bem-estar no qual o individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar com os
estresses normais da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para sua comunidade".
Nesse contexto, o comportamento suicida refere-se a qualquer ato intencional de lesdao
autoprovocada que visa a propria morte (Silva, 2019).

O fenomeno do suicidio, uma das principais causas de mortes entre jovens (OMS,
2021) ¢ multifatorial que incluem questdes mentais, socioecondmicas € ambientais, tais como
isolamento social, insatisfagdo com a imagem corporal, bullying, transtornos mentais,
desempenho escolar insatisfatorio, uso de substancias como alcool e drogas, além de uma
estrutura familiar fragilizada (Silva, 2019; Melo et al., 2021; Sgobbi et al, 2022). Nesse
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contexto, estudar a mortalidade por suicidio em criancas apresenta grandes desafios, uma vez
que a ideia de criangas tirarem suas proprias vidas parece, para muitos, incompativel com esta
fase da vida, pois o conceito de morte e irrreversibilidade ainda nao estdo bem elucidados
nessa faixa. Evidéncias sugerem que essa capacidade se desenvolve por volta dos oito anos de
idade (Avanci et al, 2021).

O presente estudo tem como objetivo analisar dados referentes a lesdes
autoprovocadas e Obitos consequentes dessas lesdes em criangas e adolescentes em idade
escolar, abrangendo o periodo de 2014 a 2023, com foco na analise dos géneros e faixas
etarias com o objetivo de contribuir para politicas publicas de prevencdo mais eficazes
voltadas a satide mental e ao apoio psicologico nas escolas e comunidades.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma analise quantitativa descritiva e comparativa do
predominio das lesdes autoprovocadas e obitos por lesdes autoprovocadas no Brasil, entre os
periodos de 2014 e 2023. Dados das lesdes autoprovocadas foram extraidos do Sistema de
Notificacdes e Agravos (Sinan) e os Obitos por lesdes autoprovocadas pelo Sistema de
Informagdo de Mortalidade (SIM), ambos do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). A populacdo do estudo compreendeu os registros classificados com
pela Classificagdo Internacional de Doencgas, décima edicdo (CID-10) X60-X84 (o6bitos
analisados). Consideraram-se as faixas que compreendem criancas e adolescentes, de 5-9
anos, 10-14 anos e 15-19 anos.

Os critérios de inclusdo foram as faixas etdrias definidas e os 6bitos com os codigos
CID-10 mencionados. Dados fora dessas faixas etarias ndo foram analisados isoladamente e
registros de oObitos com cddigos CID-10 diferentes foram excluidos. Os dados foram
organizados segundo ano, género e faixa etaria, analisando frequéncias e porcentagem, com
comparagdes entre as categorias mencionadas. O estudo utilizou dados secundérios de bases
publicas, respeitando as normas éticas, ¢ tem como limitagdes principais a falta de detalhes
sobre a qualidade das lesdes autoprovocadas e os métodos especificos de suicidio. O objetivo
central do trabalho ¢ evidenciar a importancia do fortalecimento de politicas publicas e
programas de saude mental nas escolas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos casos de violéncia autoprovocadas e oObitos relacionados (lesdes
autoprovocadas intencionalmente e voluntariamente, classificadas pelo CID-10 em X60-X84)
entre 2014 e 2023 revela um aumento linear nas ocorréncias registradas (graficos 1 e 2). O ano
de 2023 apresentou o maior numero de lesdes autoprovocadas, com 186.276 casos no total
(19,76%), dentro dos 943.004 encontrados ao longo dos ultimos 10 anos e também o maior
numero de Obitos relacionados, com 16.462 casos em 2023 (12,27%) dentro do total de
134.033. O menor numero de ambos foi registrado em 2014, com lesdes autoprovocadas com
29.708 casos (3,15%) e o de obitos relacionados com 10.653 casos (7,95%).

Na investigacdo de 2019 e 2020, observa-se uma queda significativa nas lesdes
autoprovocadas: 2019 registrou 126.678 casos (13,43%), enquanto em 2020 registraram-se
97.290 casos (10,33%). Essa redugdo pode relacionar-se a subnotificagdo durante a pandemia
de COVID-19 (Brasil, 2024). Estudos no Reino Unido, Irlanda do Norte e Canada sugerem
que a pandemia afetou os dados de saude mental, com queda nas notificagdes e dificuldades
no monitoramento nos primeiros 15 meses da pandemia da COVID-19 (Paterson et al., 2023;
Ray et al.,2022).

DOI: 10.51161/iii-conpeds/42498



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

M Obitos por lesties autoprovocadas
20,000 [l Lesbes autoprovocadas
200.000

15.000
150.000

100
10,000 100,000

5.000 50,000

0.000
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2

Gréfico 1: Casos de dbitos por lesdes autoprovocadas Grafico 2: Casos de lesdes autoprovocadas entre

entre 2014 e 2023 (adaptado DATASUS, 2024) 2014 e 2023 (adaptado DATASUS, 2024)

Entre os anos de 2014 e 2023 houve uma discrepancia significativa entre os géneros
(grafico 3), com 69,38% do total de casos de lesdes autoprovocadas ocorrendo em mulheres
(654.259 casos) e 30,60% em homens (288.589 casos) com relacdo ao total do nimero de
casos independente da faixa etdria. A andlise revela um crescimento linear ao longo do
periodo, com uma uUnica queda notavel durante a transicdo entre 2019 e 2020. Estudos
realizados em diferentes paises indicam uma prevaléncia de ideacdo, planejamento e tentativas
de suicidio no género feminino (Brasil, 2024), que podem ser explicados por uma maior
vulnerabilidade das mulheres a fatores e transtornos que afetam a idealizagdo suicida, como
ansiedade e depressao (Moreira e Bastos, 2015).

Na andlise dos dbitos por lesdes autoprovocadas o género masculino prevalece, com
um pico em 2022 com 78,22% de todos os casos e 21,78% do género feminino (grafico 4).
Nesse contexto, embora as mulheres tentem mais, os homens morrem mais por suicidio, que
pode ser explicado pela utilizacdo de métodos mais letais como armas de fogo e enforcamento
no género masculino, enquanto as mulheres tendem a usar métodos menos letais, como
intoxicacdo exdgena (Moreira e Bastos, 2015). Outros fatores também podem influenciar,
como a menor busca dos homens por apoio psicologico, uso abusivo de substancias e
impulsividade e inclinac¢do para violéncia no género masculino (Wanzinack et al., 2017).
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Grafico 4: Casos de obitos por lesdes autoprovocadas entre
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Grafico 3: Casos de lesdes autoprovocadas entre homens e

mulheres em todas as faixas etarias entre 2014 e 2023 (adaptado homens e mulheres em todas as faixas etarias entre 2014 e 2023

DATASUS. 2024) (adaptado DATASUS, 2024)

As faixa etdrias de 5-9 anos, 10-14 anos e 15-19 anos mostram um aumento geral no
namero de casos de lesdes autoprovocadas e dbitos relacionados ao longo dos anos, como
constam nos grafico 5, 6 e 7, com uma queda em 2020 e uma recuperagdo acentuada a
partirde 2021, atingindo o pico do registro de violéncia autoprovocada em 2023 para a faixa
de 5-9 anos com 893 casos, 10-14 anos com 14.858 casos e 15-19 anos com 35.934 casos. Ja
com relag@o aos Obitos relacionados, o pico na faixa de 5-9 anos ocorreu no ano de 2017, com
um registro de 8 casos (grafico 6). A faixa de 10-14 anos mostrou variagdes, com um leve
aumento até¢ 2021 (pico com 1,41% do total de casos nessa faixa) e uma pequena queda em
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2023. A faixa etaria de 15-19 anos representa o maior numero absoluto de casos de 6bitos
dentro das trés faixas estudadas, com um aumento geral consistente ao longo dos anos, como
mostra o grafico 7. A adolescéncia ¢ uma fase em que ocorrem intensas modificacdes
psicologicas, fisicas e sociais, sendo considerado um periodo de contradigdes e conflitos
(Moreira e Bastos, 2015). A sintomatologia da depressdo aparece cada vez mais de forma
significativa entre adolescentes (Melo et al. 2021). Na faixa de 15-19 anos o suicidio ainda
esta entre as cinco maiores causas de morte no mundo (Moreira e Bastos, 2015), entre
criangas e adolescentes de 5 a 14 anos, o suicidio apresentou a 11° causa de morte no ano de
2021, e entre adolescentes e jovens de 15-19 anos foi a terceira maior causa de mortalidade
(Brasil, 2024).
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Grafico 7: Casos de lesdes autoprovocadas nas faixas de 10-14 e 15-19 anos entre 2014 e
2023 (adaptado DATASUS, 2024)
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Grafico 5: Casos de lesdes autoprovocadas na faixa de 5-9 anos

entre 2014 e 2023 (adaptado DATASUS, 2024)

A andlise do total de casos nas trés faixas etarias revela que o género feminino
provoca mais autolesdes que o masculino, representando cerca de 77,4% dos casos dentro
dessas trés faixas etarias (grafico 8), contudo, embora este Gltimo tenha maiores nimeros de
obitos do que o género feminino, representando cerca de 67,5% dos casos dentro dessas trés
faixas etérias (grafico 9).

Homens
22.6%

Mulheres
325%

Homens
67.5%

Mulheres
77.4%

Gréfico 8: Lesdes autoprovocadas faixas de 5-9 anos, 10-14  Gréfico 9: Obitos por lesdes autoprovocadas faixas de 5-9 anos,
anos, 15-19 anos divididas por sexo entre 2014 e 2023 (adaptado 10-14 anos, 15-19 anos divididas por sexo entre 2014 e 2023

DATASUS, 2024) (adaptado DATASUS, 2024)
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4 CONCLUSAO

Este estudo revelou um aumento significativo nas lesdes autoprovocadas e Obitos
relacionados no Brasil entre os anos de 2014 e 2023. A andlise destacou uma maior incidéncia
no género feminino nas lesdes autoprovocadas e um maior numero de obitos relacionados no
género masculino, compativeis com os estudos que apontam para o uso de métodos mais
letais entre este grupo. Ainda, a faixa etaria de 15-19 anos apresentou o maior niumero de
casos quando comparada as trés faixas analisadas, demonstrando uma fragilidade na fase da
adolescéncia. Este estudo apresentou limitagdes, como a falta de dados detalhados sobre os
métodos especificos de lesdes e suicidio, além do periodo da pandemia que pode ter afetado a
qualidade e precisdao dos dados encontrados.

Os achados desta andlise configuram uma questdo de saude publica, onde a educagdo
em saude desempenha um papel crucial ao fomentar a conscientizacdo e o desenvolvimento
de competéncias para a gestdo emocional e comportamental. E necessario fortalecer os
programas existentes, como o Programa de Saude na Escola (PSE), com o intuito de
aprimorar a promog¢ao saude mental, que apesar de ja se tratar de um dos temas abordados
pelo programa, precisa ser fortalecido (Brasil, 2023). Ademais, futuras pesquisas devem
explorar mais profundamente os dados analisados e investigar possiveis fatores de influéncia
para os nimeros encontrados.
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