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Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é um método estruturado para
planejar, implementar e avaliar os cuidados de enfermagem, organizando o trabalho dos enfermeiros
com base no Processo de Enfermagem. No Brasil, os estudos de Wanda de Aguiar Horta foram
pioneiros ao destacar a importância da SAE nas instituições de saúde. Contudo, muitos países e
estados brasileiros ainda enfrentam desafios na adoção completa ou parcial da SAE, justificando-se
pelas dificuldades em sua implementação. Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar a
literatura sobre a Sistematização da Assistência de Enfermagem no Brasil, destacando os avanços na
implementação, os desafios enfrentados pelos profissionais, a adequação do sistema e os impactos na
prática profissional. Metodologia: Realizada uma revisão bibliográfica qualitativa, utilizando artigos
científicos publicados entre 2009 e 2021. Foi conduzida nas bases de dados científicas: Google
Acadêmico, Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram excluídos artigos que não se
enquadravam no tema ou não possuíam texto completo. Resultados: A literatura revela que a
qualidade da assistência de enfermagem requer mudanças na prática e no papel do enfermeiro,
imprimindo novas características à atuação profissional. Contudo, a baixa adesão à SAE não deve ser
atribuída unicamente aos enfermeiros. As ações de órgãos reguladores da profissão são essenciais para
o avanço das práticas de enfermagem, influenciando diretamente a transformação do processo de
cuidado. Conclusão: A SAE é uma ferramenta fundamental para a melhoria contínua da enfermagem
no Brasil. Para sua aplicação efetiva, é necessário investir em treinamento da equipe de enfermagem e
recursos tecnológicos adequados. Além de contribuir para a valorização profissional, o uso da SAE é
uma exigência não apenas legal, mas também ética.
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