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Introducéo: A Atencdo Priméria a Salde (APS), sendo a porta de entrada dos usuérios aos servicos,
tem papel primordial nas a¢des de prevencéo, promogao e protecdo da salide e encontra através da
educacdo em salide um importante espaco com grande potencial de provocar mudangas no pensamento
e nas acdes de autocuidado que promovam o desenvolvimento de hébitos mais saudaveis e melhore as
condicdes de salide-doenca da populacéo. Objetivo: Relatar a experiéncia em sala de espera realizada
em uma Unidade de Saude da Familia (USF) localizada no Vale do Jiquirica-BA, por meio da
educacdo em sallde realizada pela integracdo de uma equipe de profissionais de um programa de
residéncia em salde da familia no més de maio de 2024. Relato de experiéncia: A salade esperateve
como publico alvo os usuérios adscritos a USF, tendo como participantes os adultos e idosos que
estavam presentes aguardando consulta. Na abordagem foi discutida a temética da Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e seus multiplos aspectos que foram explicados sob a 6tica de cada
profissional, sendo estas. duas enfermeiras, duas nutricionistas, uma psicologa e uma assistente social.
Além das orientacbes abordando os sintomas, fatores de risco, complicacbes, tratamento néo
medicamentoso e medicamentoso, também foi abordada a importancia de se manter motivado para
cuidar da saude, devendo iniciar mudancgas gradativas e ndo de forma abrupta, devendo buscar por
apoio da sua rede familiar e dos profissionais da sua confianga. Além disso, foram distribuidos
pequenos pacotes com sais de ervas e orientacBes para manter uma boa salide, com o intuito de
estimular o entendimento de gque as refei¢cbes ndo necessitam de alto teor de sal para serem saborosas,
mas que na verdade, devem ser preparadas com temperos naturais, pois estes sim, além de saudaveis,
realcam o sabor da refeicdo. Ao final os participantes relataram satisfagdo com o momento de
aprendizagem e conseguimos assim, através de algo simples, alcancar a populacdo desejada.
Concluséo: Evidencia-se a relevancia da sala de espera como um forte instrumento de educagdo em
salde que gera conscientizacdo e transformacdo da realidade com vistas a melhoria da qualidade de
vida dos usuarios dos servicos de salde.
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