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RESUMO

O aumento da prevaléncia de inadequac¢ao do peso corporal na infancia tem sido apontado
como um dos principais problemas de satide publica no Brasil e no mundo. Pesquisas tém
relacionado esse agravo a reducdo do consumo de alimentos in natura aliada ao aumento da
participagdo dos produtos processados e ultraprocessados na alimentagdo. O resgate da cultura
alimentar regional para a melhoria do perfil de saude da populagao brasileira tem permeado as
politicas publicas de alimentagdo e nutricdo. Dentre as estratégias utilizadas para mudanca do
comportamento alimentar, o “nudge”, uma ferramenta para a arquitetura das escolhas, tem se
mostrado efetiva no ambiente escolar. Desse modo, esse trabalho tem como objetivo
descrever a experiéncia de quatro académicos da Universidade do Estado do Amazonas
quanto ao uso da estratégia nudge como incentivo para o consumo saudavel de alimentos
regionais em escolares. Trata-se de um relato de experiéncia sobre um projeto de extensao da
Universidade do Estado do Amazonas, produzido por dois académicos do curso de
Enfermagem e dois de medicina. O projeto foi nomeado como “Chef Curumim” e foi
realizado com cerca de 35 escolares na faixa etaria de 10 anos, de uma turma do ensino
fundamental I, de uma escola ptublica de Manaus. No referido projeto utilizou-se a estratégia
“nudge” como incentivo para o consumo saudavel de alimentos regionais em escolares. A
estratégia “nudge” se mostrou muito eficaz visto que os escolares tiveram uma grande adesao
as atividades propostas e uma melhora consideravel na alimentagdo com base no formulario
de marcadores de alimentagao saudavel.
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1 INTRODUCAO

No Brasil dados do Ministério da Satde estimam que 6,4 milhdes de criangas tém
excesso de peso. Segundo o relatorio publico do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional até meados de setembro de 2022 mais de 340 mil escolares de 5 a 10 anos de
idade foram diagnosticadas com obesidade e, a Regido Norte possui 6,93% de criangas obesas
nessa faixa etaria, que sdo acompanhadas pelo Sistema Unico de Saude (Brasil, 2022).
Pesquisas tém relacionado esses indices a substitui¢do de habitos alimentares tradicionais por
produtos industrializados prontos para consumo, com baixa qualidade nutricional,
caracterizados pelo alto teor de gordura saturada, actcar, sodio e aditivos quimicos.
Consequéncia da forte influéncia do fendmeno de globalizagdo que a alimentacdo vem
sofrendo, originando uma espécie de modernidade alimentar, dominada por escolhas
alimentares padronizadas (UNICEF, 2023; Louzada ef al., 2021).
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A Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS), uma das principais
diretrizes da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) tem como objetivo apoiar
Estados e municipios no desenvolvimento da promogao e protegao a saude da populagao,
tendo também como alvos a prevencdo e o cuidado integral dos agravos relacionados a
alimentacdo e nutri¢do. Dentre suas linhas de agdo, destaca-se a Estratégia Nacional para
Prevengdo e Atengdo a Obesidade Infantil (PROTEJA) instituida em 2021, que tem por
objetivo deter o avango da obesidade infantil e contribuir para o cuidado e para a melhoria da
saude e da nutricdo das criangas. As agdes propostas requerem articulacio entre diferentes
setores da sociedade que possam atuar favorecendo as escolhas e héabitos de vida saudaveis,
tendo como um dos eixos a promocdao da saude nas escolas para tornd-las espagos que
promovam o consumo de alimentos adequados e saudaveis, ressaltando o papel da educacao,
da comunicacdo e da disseminacgdo de informac¢do. Em adigdo, o resgate da alimentagdo como
um constructo amplo que inclui o consumo alimentar tradicional, econdmico e
ambientalmente sustentavel, que respeite as especificidades regionais como estratégia para a
melhoria da saude tem permeado as politicas publicas de alimentacdo e nutricao (Brasil,
2022).

O Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) apresenta dentre
seus grandes desafios, a promog¢do e protecdo da alimentagdo adequada e sauddvel para a
populagdo brasileira, tendo como uma de suas metas estratégicas o fortalecimento da cultura
alimentar regional e o respeito a biodiversidade, com implementacao efetiva das diretrizes do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (Brasil, 2014; Brasil, 2017).

Nesse contexto, existe uma ampla preocupagdo governamental e de parte dos
profissionais da saude sobre o comportamento alimentar das criangas € em como orienta-lo
para uma direcdo mais sauddvel (Decosta et al., 2017). Como uma forma de solucionar essa
problematica varias metodologias tém sido estudadas, uma delas ¢ a arquitetura de escolhas,
também conhecida como "nudge”. A estratégia nudge surgiu a partir de pesquisas em
psicologia e economia comportamental, com o objetivo de compreender como as pessoas
tomam decisdes e como € possivel influencia-las de maneira sutil, sem restringir suas escolhas
(Antunes; Pinto; Cunha, 2013). Evidéncias mostram que o nudge pode ter impacto positivo na
tomada de decisdo das pessoas, incentivando comportamentos mais saudaveis, tendo se
mostrado inclusive efetiva no ambiente escolar (Marcano-Oliver ef al. 2019).

Tendo em vista esse cendrio, ¢ essencial ir em busca de estratégias que possam
auxiliar esse cenario de aumento da prevaléncia de inadequacdo do peso na infancia que tem
sido apontado como um dos principais problemas de satde publica no Brasil € no mundo. A
relevancia do tema ¢é corroborada pelos dados epidemioldgicos nacionais e internacionais que
apontam a inadequagdo do peso corporal na infancia como um importante problema de saude
publica, tendo o aumento do consumo de produtos processados e ultraprocessados como um
dos fatores associados. Com isso, ¢ imprescindivel a busca por estratégias que possam mudar
a realidade local e resgatar os aspectos regionais que fazem parte de uma cultura saudavel e
cheia de diversidade. Ao influenciar uma nova geragao sobre aspectos regionais e culturais de
relevancia acredita-se que sera possivel disseminar e restaurar essa mensagem com maior
facilidade.

Em suma, o objetivo do resumo ¢é descrever a experiéncia de académicos quanto ao
uso da estratégia nudge como incentivo para o consumo saudavel de alimentos regionais em
escolares do ensino fundamental I de uma escola publica de Manaus.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

O projeto nomeado de “Chef Curumim”, teve a duragdo de 1 ano comegando com
reunides entre os membros da equipe para planejamento das agdes a serem realizadas. Nos
primeiros 4 meses foram elaborados roteiros baseados na estratégia “nudge” juntamente com
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0s materiais que seriam utilizados nas apresentagdes. Durante esse periodo também foi criada
uma conta no Instagram para divulgar as acdes realizadas e abordar temas relacionados ao
projeto, como informagdes sobre os nutrientes, composi¢ao nutricional e formas de preparar
os alimentos regionais. Para a realiza¢cdo das agdes na escola foram utilizados recursos visuais
com cores atrativas € uma linguagem acessivel ao publico infantil, colocando em pratica as
estratégias "Nudge” que foram baseadas em evidéncias cientificas, modificando a
apresentacdo, os contrastes ¢ a abordagem resultando em atividades mais envolventes e
divertidas.

ApOs os preparativos, as atividades foram iniciadas em uma turma do quinto ano do
ensino fundamental, formada por 35 alunos, em uma escola estadual em Manaus. As reunides,
realizadas quinzenalmente com duragdo de 1 hora cada, eram divididas em dois momentos:
uma breve apresentacdo do contetdo, seguida por atividades dindmicas que utilizavam
metodologias ativas para facilitar o entendimento dos temas e atrair a atencdo do publico
infantil.

Ao todo foram realizadas 6 a¢des, cada uma abordando assuntos diferentes como: as
propriedades nutricionais em geral; como montar um prato saudavel com produtos regionais
amazonicos; a diferenca de alimentos in natura e processados; o que sao os rotulos e lupas
presentes nas embalagens de alimentos e as propriedades nutricionais presentes nos alimentos
regionais. Ao longo de cada apresentacdo eram desenvolvidas atividades para por em pratica
o aprendizado como, quizzes e competicdes em equipes, sempre remetendo a cultura regional
e evidenciando sua importancia, as criangas também ganharam medalhas de “Chef Curumim”
e na 6° acdo ganharam um certificado simbolico pela participagao.

Ao longo da execugdo do projeto, surgiram desafios, como a falta de recursos para a
realizacdo das atividades que necessitavam de materiais especificos e de qualidade. No
entanto, foram feitas adaptagdes com custos reduzidos, demonstrando a importancia da
flexibilidade e criatividade da equipe em situacdes adversas.

3 DISCUSSAO

O uso da estratégia nudge mostrou-se altamente eficaz para facilitar o aprendizado das
criangas, oferecendo uma abordagem sutil e inteligente de influenciar seus comportamentos.
Por meio de pequenos "empurrdes" comportamentais, foi possivel criar um ambiente que
encorajava os alunos a se engajarem de forma mais ativa e natural nas atividades propostas.
Essa metodologia permitiu que as criangas adotassem comportamentos desejados,
especialmente em relacdo a escolha de alimentos mais sauddveis, de maneira quase
imperceptivel, mas muito eficaz. Assim, fica evidente o papel crucial da pesquisa cientifica,
que fornece embasamento para a criacdo de estratégias capazes de transformar realidades e
promover mudancas positivas na vida das pessoas.

O contato direto com as criangas, aliado as reunides periddicas com a equipe,
proporcionou valiosas oportunidades de aprendizado mutuo. Para as criangas, esse contato
contribuiu diretamente para o seu desenvolvimento cognitivo e social, enquanto para a equipe
foi uma oportunidade impar de crescimento profissional. A troca de experiéncias e o desafio
de lidar com diferentes personalidades e situagcdes ampliaram o conhecimento pratico etedrico
dos envolvidos.

Em relagdo as questdes burocraticas enfrentadas, principalmente no que tange a
aquisicao de materiais, a equipe precisou recorrer a criatividade e adaptabilidade. Diante da
limitagdo de recursos, os membros do projeto demonstraram grande capacidade de
improvisagdo, utilizando os materiais disponiveis de forma eficiente e inovadora. Essa
experiéncia evidenciou a habilidade dos académicos em superar obstaculos e mostrou a
importancia da resiliéncia e da flexibilidade no contexto profissional e académico,
preparando-os para lidar com desafios inesperados no futuro.
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4 CONCLUSAO

Este estudo destaca, portanto, a importancia de intervencdes educacionais baseadas
em escolhas conscientes para a promog¢do da satde infantil, especialmente no contexto
escolar. Além de melhorar a saude e o bem-estar das criangas, iniciativas como essa também
desempenham um papel crucial na educacdo alimentar, ajudando os alunos a compreender a
importancia de habitos saudaveis desde cedo. Esse tipo de intervencdo tem o potencial de
gerar efeitos de longo prazo, influenciando ndo apenas a satide das criangas durante a infincia,
mas também suas escolhas alimentares futuras.

Assim, ¢ possivel reafirmar a eficicia da estratégia “nudge” como ferramenta para
incentivar o consumo saudavel de alimentos regionais entre escolares. A experiéncia realizada
em uma escola publica de Manaus demonstrou que, apesar das limitagcdes enfrentadas, como a
escassez de recursos, as estratégias utilizadas resultaram em uma melhora significativa nos
habitos alimentares dos alunos. Este estudo evidencia a importincia de intervengdes
educacionais baseadas em escolhas conscientes para promover a saude infantil. Futuras
pesquisas e projetos poderiam ampliar o escopo dessa estratégia, explorando sua aplicacdo em
diferentes contextos e faixas etdrias, além de buscar maior apoio institucional para superar as
barreiras identificadas.
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