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Introducdo: a Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo que afeta o Sistema
Nervoso Central (SNC), ocorre pela presenca do acimulo de peptideos Beta Amiloides (AB), inclui a
perda inicial de memdria e o envelhecimento € o principal fator de risco, os habitos alimentares
saudaveis sdo essenciais para a melhora da qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: descrever as
propriedades antioxidantes da vitamina E para a melhoria do processo cognitivo em pacientes com a
DA e areducdo dos danos oxidativos causados pelos radicais livres nas células neuronais. M ateriais e
métodos. pesquisa bibliogréfica realizada em artigos internacionais recentes, entre 2014-2024,
publicados em plataformas especializadas como o PubMed e Scientific Eletronic Library Online
(ScieELO). As palavras-chaves utilizadas foram “nutricdo”, “antioxidante”, “estresse oxidativo”,
“alimentacdo saudavel” e “declinio cognitivo’. Resultado: o estresse oxidativo ocorre pelo
desequilibrio entre a producdo e a neutralizagao das espécies reativas de oxigénio (EROs). O consumo
adequado de fontes alimentares de vitamina E € considerado uma possibilidade para o tratamento da
DA, uma vez que essa vitamina tem propriedades antioxidantes responsaveis pela reducéo da
producéo de EROs e para o controle do declinio cognitivo leve. O equilibrio adequado entre a
producdo de EROs e a defesa antioxidante é fundamental para o bom funcionamento das células
neuronais. Conclusdo: com a evolucdo dos sintomas da doenca, os habitos alimentares dos pacientes
s80 comprometidos e piora o estado nutricional, as propriedades antioxidantes presentes na vitamina E
sd0 responsaveis pela neuroprotecdo, eliminagdo dos radicais livres e auxilia a passagem de fluxo
sanguineo para o cérebro. A alimentacéo saudavel e equilibrada, composta por alimentos fontes de
vitamina E como frutas, vegetais e 0leos vegetais sdo essenciais pararetardar a evolugdo da doenca.
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