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RESUMO

Introdugdo: A prematuridade € caracterizada pelo nascimento até as 36 semanas e 6 dias de
gestacdo, responsavel pelo maior nimero de mortes de criangas até os cinco anos de idade.
Diante disso, os cuidados imediatos de enfermagem sao fundamentais para o desenvolvimento
do bebé e prevengao de complicagdes. Objetivo: Assim, o objetivo desse artigo foi identificar
na literatura cientifica os cuidados de enfermagem imediatos dispensados ao bebé prematuro.
Metodologia: Este ¢ um estudo de revisdo bibliografica, onde foram realizadas buscas nas bases
de dados: BVS (Bibilioteca Virtual de Saude) e SCiELO (Scientific Electronic Library On-line),
utilizando as palavras-chave: Cuidado de Enfermagem; Atendimento de Enfermagem; Bebé
Prematuro; Recém-Nascido Prematuro; Neonato Prematuro. Foram incluidos artigos entre o
periodo de margo a junho do ano de 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, artigos
que apresentavam a tematica principal, a fim de responder a questdo norteadora. Conclusao:
Portanto, conclui-se a importancia e papel da equipe de enfermagem nos cuidados imediatos ao
neonato prematuro sao imprescindiveis para evitar intercorréncias e utilizar a humanizagao do
parto.

Palavras-chave: Cuidado de Enfermagem; Atendimento de Enfermagem; Recém-Nascido
Prematuro; Neonato Prematuro; Neonatologia.

1 INTRODUCAO

A prematuridade ¢ caracterizada pelo nascimento até as 36 semanas e 6 dias de gestagao,
responsavel pelo maior nimero de mortes de criangas até os cinco anos de idade. No mundo,
um em cada 10 nascidos vivos sdo prematuros, resultando em cerca de 15 milhdes de bebés
prematuros ao redor do mundo (Brasil, 2021).

No Brasil, relata-se cerca de 931 nascidos prematuros por dia, resultando em 340 mil
criangas por ano e 12% de todos os nascimentos brasileiros, estando entre os 10 paises com
mais nascimentos prematuros (Brasil, 2020).

Os bebés prematuros podem ser classificados, de acordo com a idade gestacional, entre
pré termos tardios, quando o nascimento ocorre apds das 34 semanas de gestagdo, pré termo
moderado, quando o nascimento ocorre entre a trigésima e a trigésima quarta semana de
gestacdo e extremo, quando nascido antes das 30 semanas de gestacao (Brasil, 2021).

Trata-se de uma complicacao multifatorial com causas evitaveis e ndo evitaveis, como
idade materna, estatura, raga, etnia, fatores socioecondmicos, peso materno, paridade, historico
obstétrico, acompanhamento adequado de pré-natal, consumo de alcool, fumo, ingestdo de
cafeina, problemas placentdrios e relacionados ao trato genital feminino e excesso de liquido
amniotico (Brasil, 2022).

Portanto, a prematuridade ¢ considerada um problema de saude publica que requer
atendimento especializado e estrutura assistencial e técnica. Diante disso, a equipe de
enfermagem tem papel essencial, realizando os cuidados imediatos e mediatos durante todo o
processo de internacao e recuperacao do recém-nascido pré-termo (RNPT) até que seja viavel
a alta hospitalar.

Este acontecimento envolve diversos aspectos da satide integral ao RNPT e da familia.
O tema ¢ relevante e faz-se necessario ampliar os conhecimentos cientificos acerca da
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prematuridade. O impacto no nascimento prematuro na psiqué do ber¢co simbolico familiar,
correlacionando, as dificuldades e ganhos da adaptacdo a rotina de cuidados do RNPT. Assim,
os profissionais de saide podem realizar uma intervengdo holistica e humanizada,
promovendo a superacdo das dificuldades, assim promovendo o crescimento e desenvolvimento
saudavel da crianca, proporcionando seguranca a familia (Forencio, et a/; 2020).

Além disso, o profissional de enfermagem também se faz responsavel pelas orientagdes
relacionadas ao cuidado domiciliar com o bebé prematuro apds a alta. Assim buscou-se
responder a seguinte questao pesquisa: Quais os cuidados de enfermagem dispensados ao bebé
na condi¢do de prematuridade? Nesse contexto, o presente artigo tem por objetivo identificar
na literatura cientifica os cuidados de enfermagem imediatos dispensados ao bebé prematuro.

2 MATERIAL E METODOS

A fase metodologica tem carater de grande relevancia no processo de construgdo de
pesquisa cientifica. Este trabalho trata de um estudo tedrico de Revisao Bibliografica.

Foram realizadas buscas nas bases de dados: BVS (Bibilioteca Virtual de Satude) e
SciELO (Scientific Electronic Library On-line), utilizando as palavras-chave: Cuidado de
Enfermagem; Atendimento de Enfermagem; Bebé Prematuro; Recém-Nascido Prematuro;
Neonato Prematuro.

Foram incluidos artigos entre o periodo de margo a junho do ano de 2023, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, artigos que apresentavam a temadtica principal, e que
respondessem a questio norteadora: Quais os cuidados de enfermagem dispensados ao bebé na
condi¢@o de prematuridade?

Como critérios de exclusdo: quando a tematica ndo contemplava o objetivo proposto,
teses, dissertacdes e as demais modalidades de artigos cientificos. Além disso, foram
desconsiderados os artigos duplicados nas bases de dados, contando apenas uma vez.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O bebé prematuro, principalmente os pré-termos extremos, sio motivos de preocupagao,
visto que a prematuridade no nascimento, também reflete na prematuridade dos 6rgaos e
sistemas vitais do recém-nascido, principalmente do cérebro. Diante disso, ¢ necessarios
cuidados imediatos ao recém-nascido (Souza et al.; 2021).

O clampeamento do cordao umbilical estd preconizado como cuidado imediato ao bebé
pré-termo e recomenda-se que seja realizado entre os primeiros 30 a 60 segundos de vida do
recém-nascido, evitando complicagdes como hemorragia intraventricular e necessidades de
transfusdes e associa-se a redu¢do da mortalidade neonatal. O clampeamento precoce
favorece a estabilidade da pressdo arterial e a transi¢do cardiorrespiratoria do recém-nascido do
ambiente uterino ao ambiente externo (Carvalho et al. 2021).

Ainda na sala de parto, também deve-se colocar touca de algoddo aquecida na cabeca
do bebé e submeté-lo ao contato pele a pele materno, afim de manter a temperatura corporal
adequada e evitar que haja trocas de calor desnecessarias, onde ha o consumo de glicose e
oxigénio, que contribuem com as principais complicagdes neonatais: hipoglicemia, hipotermia
e disfun¢do respiratoria (Teles; Bonilha; Tronco, 2019).

O contato pele a pele com o bebé recém-nascido faz parte do método Cangurt, integrado
pelo Ministério da Satide como parte das diretrizes politicas para o cuidado de neonatos
prematuros no Programa de Humanizagdo Pré Natal e do Nascimento e consiste no contato
materno com o bebé, promovendo maior vinculo afetivo, estabilidade térmica, reducao do risco
de infeccdo, reducdo do estresse e dor, aumento das taxas de amamentagdo e¢ melhor
desenvolvimento neurocomportamental e psicoafetivo (Ferreira et al.; 2019; Refrande et al.;
2019).

Os mesmos autores relatam que o método Cangurt pode ser realizado no domicilio apos
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a alta hospitalar e faz parte dos cuidados domiciliares orientados aos pais até que o neonato
atinja 2500 gramas, acompanhando o crescimento e desenvolvimento do bebé.

Seguindo a teoria do contato pele a pele, ¢ recomendado que a secagem do bebé, ainda
na sala de parto, seja realizada com o recém-nascido sob o térax materno, colaborando também
para o incentivo do aleitamento materno precoce, que proporciona a ingestdo do colostro, rico
em beneficios imunologicos, altamente nutritivo e de facil digestdo. Além disso, esta pratica
favorece a regulacdo glicémica, cardiorrespiratoria e térmica do recém-nascido (Sena et al.;
2018).

Além destes, a permeabilidade das vias aéreas também deve ser observada e tratada
como cuidado imediato. Para isso, recomenda-se o uso de coxins sob os ombros do bebé, a fim
de manter o pescoco sob leve extensao e, diante da constatagdo do excesso de secrecoes e
necessidade de aspiragdo, utilizar sonda traqueal seguindo a ordem da boca e depois as narinas
e respeitando a pressao maxima de 100 mmHg (Sanchez-Banuelos; Zarate-Grajales; Mejias,
2019).

Entretanto, no caso de recém-nascidos onde se observe vias aéreas com liquido
amniodtico claro e respiracdo espontanea, por recomendacao da Organizagdo Mundial de Satde,
ndo deve ser realizada aspiracio nasofaringea e orofaringea (Sanchez-Queiroz; Alvarez-
Gallardo, 2018).

Ademais, pode ser utilizada a instalagdo de oxigénio inalatério como medida de suporte
para uma transi¢ao suave do sistema respiratorio e troca de gases da placenta para o pulmao,
considerando a prematuridade do érgdo e a propensao de pré-termos a dificuldades respiratorias
(Pereira et al.; 2019).

Estudo que objetivou descrever os cuidados imediatos realizados em recém-nascidos
pré-termos na sala de parto, obteve-se 52,1% clampeamento do corddo umbilical antes do
primeiro minuto, 22,2% realizaram contato pele a pele precoce, 34,7% iniciaram aleitamento
materno precoce, 66,4% realizaram aspiracdo de vias aéreas na sala de parto, evidenciando-se
que o clampeamento precoce do corddao umbilical, a aspiragdo de vias aéreas e a utilizacdo de
oxigeénio inalatdrio para estabilizacdo clinica sdo cuidados frequentes realizados nos recém-
nascidos pré-termo na sala de parto (Souza et al.; 2021).

Na realidade as autoridades sanitdrias vém demonstrando preocupacdo com os
servicos de neonatologia, pela sua deficiente capacidade de resposta, fazendo com que a
mortalidade neonatal contribua para a estagnacdo da mortalidade infantil. A enfermagem deve
primar pela qualidade dos cuidados aos recém-nascidos de alto risco, especialmente aos
prematuros,

A gestdo dos cuidados ao RNPT, além de exigir uma boa organizagao e articulagao dos
servigos envolvidos, implica que as intervengdes estejam assentes em filosofias atuais de
cuidados centrados no desenvolvimento e alargado a familia, permitindo ndo s6 a reducao da
mortalidade, como também qualidade de vida dos sobreviventes tanto a curto como a longo
prazo. A enfermagem possui papel preponderante em todos os ambitos de atuagdo. A autora
ressalta que a assisténcia prestada ao recém-nascido na primeira hora de vida ¢ crucial,
impactando em possiveis complicagdes posteriores ¢ no tempo de internacdo que serd
necessario. Portanto, ao realizar os cuidados, deve-se intervir o minimo ¢ de forma menos
invasiva possivel, priorizando apenas as ac¢des essenciais (Tavares, 2020).

4 CONCLUSAO

O presente artigo consistiu em uma revisdo dos cuidados imediatos de enfermagem
prestados ao recém-nascido pré-termo, ressaltando sua importancia e impacto no quadro clinico
do bebé.

Nesse contexto, compreende-se a essencialidade da equipe de enfermagem na sala de
parto e na assisténcia neonatal e conclui-se que a capacitacdo profissional ¢ importantissima
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para cuidados de qualidade e reducdo na taxa de mortalidade de recém-nascidos pré-termos,
levando em consideracdo em um primeiro momento a permeabilidade das vias aéreas, o
clampeamento do cordao umbilical, o contato pele a pele, o aleitamento materno precoce, se
possivel, dependendo o grau da prematuridade.

Ainda, torna-se fundamental o acompanhamento do enfermeiro no pré-natal da gestante,
podendo evitar complicagdes gestacionais capazes de gerar um parto prematuro, o qual pode
trazer prejuizos a crianca e a familia.
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