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PROMOGCAO EM SAUDE A PREVENCAO DE DOR LOMBAR NA REDE DE APOIO
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Introducéo: O termo lombalgia refere-se a dor na colunalombar. Uma disfunc¢éo que acomete ambos
0s sexos, podendo variar de uma dor stibita a dor intensa, normalmente de curta duragdo, mas com um
padrdo de recorréncia em aproximadamente 60% dos casos. A dor lombar é uma alteragdo musculo-
esguel ética cada vez mais comum na populacéo, sendo uma doenca que pode acometer até 65% das
pessoas anualmente e até 84% das pessoas em algum momento da vida. Sendo geralmente uma dor
autolimitada, que traz diversos obstacul os diariamente. Objetivos: Conscientizar a populagdo (com o
foco narede de apoio de pessoas amputadas) sobre aimportancia da prevencdo da dor lombar, junto
com a divulgacdo do setor primario e das academias municipais ao ar livre. Material e M étodos:
Inicialmente a partir do diagndstico situacional, apds a visita a um Centro de Reabilitagdo em
Braganca Paulista, a maioria pacientes neuroldgicos e de pds-operatério, a grande maioria
acompanhado de um acompanhante (rede de apoio). A estratégia aplicada para conscientizar o
publico-alvo, foi a entrega de panfletos e cartazes expostos na sala de espera e recepgdo, contendo
informagdes sobre; 0 que é alombalgia, informar que em Braganga Paulista contam com mais de 70
academias ao ar livre com supervisdo de um educador fisico em horéarios especificos, além disso
informar caso apresente alguma queixa, se dirija a uma UBS e solicite atendimento, constando
também alongamentos que podem auxiliar na dor lombar. Resultados: Por parte atingidos devido ao
fato de que no momento da visita encontrava-se somente duas pessoas que se encaixavam no foco do
projeto, todavia encontrava-se outros pacientes que também se queixavam de lombalgia. Por meio dos
alunos do curso de Fisioterapia, através de conscientizar e promover a prevengdo houveram a
distribuicdo de um panfleto, durante a abordagem ocorreu muita conversa e troca de conhecimento
entre os alunos e ao publico presente. Conclusdo: Obteve-se uma boa receptividade das pessoas
abordadas, espera-se que 0 objetivo do projeto tenha sido alcangado e que o publico abordado tenha se
conscientizado sobre a importancia da atividade fisica para a prevencdo e melhora da lombalgia,
melhorando assim a qualidade de vida.
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