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Introducéo: Este estudo tem como objetivo demonstrar a relevéancia das atividades psicomotoras para
criangas com autismo, destacando que a Psicomotricidade abrange aspectos relacionados as fungdes
cognitivas, socioemocionais, simbdlicas, psicolinguisticas e motoras, promovendo o desenvolvimento
integral dos individuos. Objetivo: Investigar de que maneira as atividades psicomotoras podem
promover o desenvolvimento integral de criangas com TEA na Educac&o Infantil de uma escola
particular no Rio de Janeiro. Materiais e M éodos. No periodo de 1 ano foram observadas 6 criangas
autistas, entre 4 e 5 anos e 11 meses de idade, as quais realizaram de atividades psicomotoras,
incluindo jogos, brincadeiras lUdicas, exercicios fisicos, atividades manuais e sensoriais. Resultados:
Através da implementacdo de diferentes tipos de praticas psicomotoras, foi possivel observar
melhorias significativas em diversos aspectos do desenvolvimento das criancas com TEA. Houve
avancos na coordenagdo motora ampla e fina, evidenciados por maior habilidade em correr, saltar,
equilibrar-se e manusear materiais escolares. As fungdes executivas foram aprimoradas, com as
criancas apresentando melhor capacidade de planegjar, organizar e executar tarefas, além de maior
autonomia em atividades diérias, como o uso do banheiro e a organizacdo de materiais escolares.
Além disso, as relacfes interpessoai s também se beneficiaram, com um aumento na comunicagdo e na
cooperacdo em grupo, enquanto 0s aspectos socioemocionais apresentaram melhorias, incluindo a
reducdo de comportamentos desafiadores e 0 aumento da autoestima, favorecendo o equilibrio
emocional e a socializacdo. Conclusdes. As observactes diretas e avaliacdes pré e pos-intervencao
permitiram comparar os dados e verificar as mudangas no desenvolvimento das criangas sendo
possivel constatar a eficacia das praticas para o desenvolvimento integral dos alunos.
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