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RESUMO

O Projeto “Olho Vivo” ¢ uma iniciativa da Unidade Basica de Satde da Familia que visa
promover a saude ocular entre estudantes da rede publica municipal de ensino que se encontram
dentro do territdrio sanitario usufruindo do PSE (Programa Satde na Escola), garantindo a
identificagdo precoce e o tratamento de problemas de visdo que possam impactar o aprendizado
e a qualidade de vida. A metodologia do projeto envolve a realizagdo de triagens visuais
periddicas nas escolas, estipulado inicialmente semestral, contando com os profissionais da
enfermagem, psicologia, técnico de enfermagem, agentes comunitarias em satide e médico
clinico, em consonancia com a equipe escolar, tendo como o objetivo central de identificar
condi¢des que implicam diretamente a satide ocular, tendo como exemplos as complicagdes
da miopia, hipermetropia, astigmatismo e estrabismo, com consentimento dos pais por meio
de autorizagdo de tais praticas de acuidade visual no ambito escolar. Assim, os estudantes que
apresentarem alteragdes na triagem s3o encaminhados para atendimento oftalmoldgico
especializado via sistema de regulagdo de vagas, na qual recebem o diagndstico e o tratamento
necessario. Além disso, o projeto promove a conscientizagdo sobre a importancia da saude
ocular por meio de campanhas educativas direcionadas a alunos, pais e professores. Para
garantir a inclusdo e o acesso ao tratamento, o projeto também conta com parceria de associacao
para o fornecimento de 6culos com prego social aos estudantes que necessitam de correcao
visual, removendo barreiras financeiras que possam impedir o acesso a saude ocular. Dessa
forma, o projeto “Olho Vivo” contribui significativamente para a melhoria do desempenho
escolar e da qualidade de vida dos estudantes, ao assegurar que problemas de visdo sejam
tratados de forma adequada e oportuna.

Palavras-chave: Atencdo Priméaria Em Saude; Programa Satide Na Escola; Satde Ocular;
Trabalho Multiprofissional; Intersetorialidade.

1 INTRODUCAO

A satde ocular desempenha um papel fundamental no desenvolvimento educacional e
social das criangas (SOUZA; MENDES, 2019). Estudos indicam que problemas de visdo nao
diagnosticados podem afetar negativamente o desempenho académico, a autoestima e a
interagdo social dos estudantes. Apesar disso, muitas criangas em idade escolar ndo tém acesso
a exames oftalmoldgicos regulares, o que pode levar a progressao de problemas visuais que
poderiam ser tratados ou corrigidos precocemente (BRASIL, 2019).

Reconhecendo a importancia de uma visdo saudavel, o Programa Saude na Escola (PSE)
traz esse sentido para o aprendizado eficaz, o projeto "Olho Vivo: Projeto de Satde Ocular nas
Escolas" surge como uma iniciativa essencial para promover a satide ocular entre os alunos.
Este projeto visa identificar e tratar precocemente problemas visuais, além de educar a
comunidade escolar sobre cuidados preventivos e a importancia da satide dos olhos.

Ao realizar triagens visuais, fornecer orientagdo e facilitar o acesso a tratamentos
(OLIVEIRA; SILVA, 2019), o projeto "Olho Vivo" busca criar um ambiente escolar mais
inclusivo, onde todos os alunos tenham a oportunidade de alcancar seu pleno potencial
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académico e social. Além disso, ao envolver pais, professores e a comunidade em geral,
pretendemos estabelecer uma rede de suporte continua que assegure a manutencao da saude
ocular das criancas e adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a implementacio do Projeto “Olho Vivo”, o primeiro passo envolveu o
planejamento detalhado e o estabelecimento de parcerias estratégicas. A coordenacdo com as
escolas da rede publica municipal foi essencial para garantir a participagdo € o apoio
necessarios. Reunides iniciais foram realizadas com diretores, professores € membros da
comunidade escolar para apresentar o projeto, seus objetivos e beneficios. A colaboragdo com
associacoes foi buscada para o fortalecimento do projeto afim de fornecer 6culos a prego social
aos estudantes que necessitam de corre¢do visual.

Assim, antes de iniciar as triagens visuais no ambito escolar, foi necessario o envio de
formulérios de consentimento aos pais ou responsaveis pelos estudantes contendo a explicagao
e a importancia da triagem visual, os procedimentos envolvidos e por fim a autorizagdo para
realizar os testes de acuidade visual nas escolas, sendo que a transparéncia e a comunicagao
clara com as familias sdo cruciais para garantir o consentimento informado e a participagao
voluntéria.

Dessa maneira, a triagem visual foi conduzida periodicamente nas escolas por
profissionais de saude, incluindo agentes comunitérios de satde, enfermeira, psicologa, técnica
de enfermagem e médico, com utilizagdo de métodos e ferramentas padronizadas, como testes
de acuidade visual com graficos de Snellen, contando com um ambiente adequado dentro da
escola, garantindo privacidade e conforto para os estudantes.

Nao obstante, os estudantes que apresentaram alteragdes nos testes de triagem ja foram
encaminhados para atendimento oftalmolédgico especializado, através do sistema de regulacao
de vagas da satde publica, assegurando que cada estudante receba um diagnostico preciso € o
tratamento necessario, emergindo a necessidade do acompanhamento continuo realizado para
monitorar a evolugdo dos casos diagnosticados.

Portanto, para garantir que todos os estudantes com necessidade de corre¢ao visual
tenham acesso aos 6culos, o projeto conta com a parceria de associacdo que fornecem ajuda de
custo para a aquisi¢do de 6culos, realizando um cadastrado ap6s a prescri¢ao oftalmolodgica,
removendo barreiras financeiras que possam impedir o acesso ao tratamento.

Pode-se afirmar que o projeto estd incluso campanhas educativas para promover a
conscientiza¢do sobre a importancia da saide ocular, sendo realizadas palestras e atividades
educativas direcionadas a estudantes, pais e professores, abordando temas como prevengao de
problemas oculares, cuidados com a visdo e a relagdo entre satide ocular e desempenho escolar
(PEREIRA; GONCALVES, 2019).

Logo, a eficacia do Projeto “Olho Vivo” serd avaliada continuamente através do
monitoramento dos resultados, frente aos indicadores de sucesso juntando o nimero de
estudantes triados, diagnosticados e tratados, além do impacto observado no desempenho
escolar e na qualidade de vida dos estudantes. Para isso, semestralmente ¢ realizados relatorios
gerados para documentar os avangos e identificar areas para melhorias.

Contudo, pensando em garantir a sustentabilidade a longo prazo, o projeto buscara
fontes de financiamento continuas e apoio institucional. Além disso, planos de expansdo serao
desenvolvidos para levar o projeto a outras escolas e comunidades, ampliando o alcance e os
beneficios da iniciativa, permitindo que o Projeto “Olho Vivo” atinja seus objetivos de
promover a saude ocular, melhorar o desempenho escolar e a qualidade de vida dos estudantes,
através de agdes coordenadas, parcerias estratégicas € monitoramento continuo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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E durante a vida escolar que as habilidades visuais sdo mais exigidas, portanto, a satide
ocular das criancas e adolescentes deve ser uma prioridade, pois, o sentido da visdo interfere
diretamente na maneira como o cérebro recolhe e interpreta a informagao visual. Caso nao
cuidado, podem se tornar bastante desconfortaveis ou mesmo dificeis para quem ndo tem uma
boa acuidade visual, um baixo rendimento escolar ou apresentam um desinteresse nas matérias
escolares podem ter esse tipo de comportamento porque simplesmente ndo conseguem focar
nas letras dos quadros ou dos livros (COUTO JUNIOR, 2010).

De acordo com estudos realizados as alteragdes refrativas causam dos problemas
significativos de visdo e aparecem na infancia. As criangas com problemas de visdo, por vezes,
ndo conseguem dizer que estdo com dificuldade de enxerga, isso porque ndo possuem a
percepcao de que ha algo de errado, afinal, sempre viram o mundo dentro de suas condigdes.
No Brasil, estima-se que 30% das criancas em idade escolar tem problemas refrativos, e apesar
disso, 80% nunca fizeram uma avaliacao visual (BRITO: VEITZAMAN, 2000).

O Programa Saude na Escola, tem a parceria das secretarias municipais de saude e
educagdo. Assim, esse projeto tem como énfase a saude ocular, que consiste na realizagao de
atividades para promoc¢do da satde, visando prevenir a cegueira e deficiéncia visual. Para
1sso, idealizou-se a apresentacdo do projeto as escolas do territorio sanitario da UBS Ivo
Olioza, no total de duas escolas do campo. Afim de viabilizar os testes sera encaminhado aos
pais dos alunos a autorizagdo para o procedimento, com base na aplicacdo da tabela de
Snellen, ¢ dada especial aten¢do a acuidade visual. Frente aos resultados possiveis, seja
necessario encaminhamento ao médico especialista, por sua vez, a UBS tera o compromisso
da insercao das solicitacdes no sistema de regulacdo para eventuais consultas.

O Projeto “Olho Vivo” estd em sua fase inicial de implementacdo, com foco nas
primeiras atividades de triagem visual e conscientizagdo, para isso, criou-se um cronograma de
atividades para serem cumpridas frente as datas pré-definidas, conforme a tabela.

Tabela 1 — Cronograma de ac¢des das atividades
ACOES
Revisdo bibliografica e escrita do projeto

8 9 10 11 12

Avaliacao final e apresentacdo do projeto

Apresentacdo da proposta para as escolas Do territorio
sanitario ¢ marcagdo do dia do teste

SRR

Distribui¢ao de autorizacao para os pais e realizagao da X
testagem

Encaminhamentos necessarios ao especialista X
Andlise de dados gerando os resultados possiveis X
Escrita de relatorio conclusivo
Apresentagdo do relatorio final a gestao X
FONTE: Os autores (2024)

IES
>~

Até o momento, foram realizados contatos e apresentacao do projeto em duas escolas
da rede publica municipal que se encontram no territdrio sanitario, abrangendo uma média de
150 estudantes.

Os resultados preliminares do Projeto “Olho Vivo na Escola” demonstram a viabilidade
e a necessidade de realizar triagens visuais regulares em estudantes da rede publica. A alta taxa
de alteragdes visuais identificadas reforga a relevancia da iniciativa para a promocao da saude
ocular e a melhoria do desempenho escolar.

4 CONCLUSAO
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Os resultados preliminares do Projeto “Olho Vivo” sdo encorajadores e destacam a
relevancia e a necessidade urgente de triagens visuais regulares nas escolas, frente a
identificacdo de uma alta prevaléncia de problemas visuais nao diagnosticados entre os
estudantes revela um panorama preocupante sobre a saide ocular infantil que, até agora,
permanecia subdiagnosticado. Assim, pode-se afirmar que esse achado ressalta a importancia
de Programa Saude na Escola.

Portanto, a continuidade do projeto € crucial ndo apenas para garantir que os estudantes
identificados com problemas visuais recebam o tratamento adequado, mas também para
expandir a cobertura do programa para outras escolas e regides que ainda ndo foram alcangadas.
Além disso, a realizacdo de futuras avaliagcdes quantitativas e qualitativas sera fundamental para
medir o impacto real do projeto sobre a saude ocular e o desempenho académico dos estudantes.
Sendo assim, o monitoramento continuo e a avaliagdo sistematica dos resultados permitirdo
identificar pontos fortes e areas para melhoria, contribuindo para o aprimoramento das
estratégias de intervengdo e para o desenvolvimento de futuras fases do projeto. Logo, o
Projeto “Olho Vivo” ndo s6 promove um diagnostico e tratamento precoce, mas também se
configura como uma iniciativa essencial para a inclusdo e a equidade na educacdo, garantindo
que todos os estudantes tenham acesso as condig¢des necessarias para um aprendizado eficaz e
uma vida saudavel.
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