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A COMUNICACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM, PACIENTE E FAMILIA, NA
ESTRATEGIA DO CUIDADO DO PACIENTE EM FASE TERMINAL
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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Salide, o cuidado paliativo classifica-se como uma
abordagem que visa a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, que enfrentam
problemas de salide relacionados a doencas que ameacam a vida. Neste contexto, os cuidados
paliativos (CP) sdo cuidados holisticos com a finalidade de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, entre estes cuidados, estd a comunicagdo. A teoria da humanizacéo do cuidado de Jean
Watson, enfatiza que o paciente € visto como uma harmonia entre corpo, espirito, alma e salde. Deste
modo, a comunicacdo da equipe de enfermagem no CP busca compreender o paciente como um todo,
assim compreendendo as suas experiéncias e possibilitando a demonstracéo de pensamentos e
sentimentos, proporcionando alivio do sofrimento e bem-estar. Objetivos: Este trabalho apresenta
como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a comunicacéo da equipe de enfermagem,
paciente e familiares no cuidado do paciente paliativo, buscando contribuir para a melhoria deste
cuidado através da comunicacdo. Materiais e Métodos: Este € um estudo de revisdo bibliogréfica,
onde foram realizadas buscas nas bases de dados: BV'S (Bibilioteca Virtual de Saude) e SCIELO
(Scientific Electronic Library On-ling), utilizando as palavras-chave: cuidados paliativos, enfermagem,
comunicagdo. Como resultado da pesguisa foi possivel comprovar que a comunicagdo entre a equipe
de enfermagem, paciente e familia, € um cuidado indispensavel, pois promove a autonomia e auxilia
na tomada de decisdes importantes, baseado nas suas necessidades e principios. Conclusdes: Conclui-
se entdo que a comunicagdo é uma ferramenta que proporciona ao paciente e familiares a explanagdo
dos seus medos, anseios e duvidas, dessa forma, € essencial que a equipe de enfermagem crie lagos, a
fim de melhorar a qualidade do cuidado, fornecendo alivio da dor e uma passagem tranquila entre a
vida e amorte.
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