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Introducdo: Devido a exposicdo da sociedade a diversos fatores que podem afetar a qualidade de
vida, torna-se evidente o aumento de doencas crénicas em qualquer faixa etaria. Projetos de extensdo
sd0 oportunidades de levar conhecimento para a populagdo por meio de agdes interdisciplinares que
promovem cuidados a salide e prevencdo de doencas. Em razdo disso, as instituicdes de ensino
superior tém a obrigatoriedade de ter em sua grade curricular atividades como essas, beneficiando
tanto os académicos quanto a populagéo avo. Objetivo: Descrever a experiéncia dos académicos de
nutricdo da Faculdade Pernambucana de Salide (FPS) na vivéncia interdisciplinar do projeto de
extensdo “ Sallde na Praca’. Relato de experiéncia: Este relato descreve detalhadamente a prética de
extensdo “ Saude na Praga” no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP),
realizada por discentes de nutricdo e fisioterapia. Primordialmente, ocorre uma reunido entre os
discentes e tutores para determinar os temas abordados, como mitos e verdades alimentares, doencas
crénicas e saude da mulher. Os grupos sdo formados e as datas das a¢es definidas. Em seguida, os
estudantes criam estratégias para captar e orientar os usuérios do hospital de forma clara e objetiva.
Durante as a¢des, sdo distribuidos folders e banners sdo expostos no local. Toda a acdo foi planejada
visando proporcionar a transmissdo de informacdes e conhecimentos adquiridos pelos graduandos
participantes, a partir de atividades |Gdicas e participativas, sobre temas que contribuissem para a vida
dos que passavam pela praga. A abordagem ludica e interativa facilitou o engajamento do publico,
permitindo que as informacdes fossem assimiladas de maneira mais eficaz. A combinacdo de
fisioterapia e nutricdo permitiu abordar questdes de salde de forma holistica, considerando tanto
aspectos fisicos quanto alimentares. A interacdo com a comunidade permitiu aos graduandos
desenvolver habilidades importantes para sua formacado profissional, como comunicagdo eficaz,
empatia e capacidade de trabalhar em equipe. Conclusdo: O projeto “Salde na Praca” destacou-se
como uma iniciativa eficaz para a promogado de salde e bem-estar da comunidade através da
conscientizagdo, evidenciando a importancia da interprofissionalidade. A experiéncia proporcionou
um valioso aprendizado para os graduandos, que puderam aplicar seus conhecimentos tedricos em um
contexto real.
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