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SAUDE E ALIMENTACAO - ANOREXIA NERVOSA EM ESTUDANTES MULHERES DO
ENSINO SUPERIOR
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Introducdo: O resumo apresenta resultados de uma revisgo sistematica realizada a partir da andlise da
incidéncia da anorexia nervosa em estudantes mulheres do ensino superior. O objetivo € compreender
como a anorexia atinge universitarias do sexo feminino durante sua formagdo, bem como refletir sobre
mudancas nos seus habitos alimentares. Objetivos: Apresentar através da revisdo sistemética o
desenvolvimento da anorexia nervosa em académicas mulheres, bem como refletir as mudancas de
habitos alimentares entre elas. Materiais e M étodos: A metodologia utilizada foi a bibliografica, por
meio de artigos que contemplassem a tematica. O periodo de busca foi entre os anos de 2013 a 2020,
pelo acesso nas bases de dados do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Salide (BVS) e do Portal
Lume. Como critérios de inclusdo coloca-se artigos disponiveis em portugués indexados nas bases de
dados, utilizando as palavras-chave: anorexia, mulheres, universidade. Resultados. A busca realizada
nos referidos portais, evidencia que, ao introduzir-se no mundo académico, as universitarias adquirem
uma carga de atividades alta, impossibilitando a realizacdo de refeicbes em casa, acarretando a
dependéncia dos estabelecimentos comerciais. Em um curto espago de tempo, a prética excessiva de
exercicios fisicos € uma das formas encontradas para perder peso rapidamente, bem como a utilizagéo
de métodos compensatérios. A relagdo corpo e a alimentagdo propicia o desenvolvimento de
transtornos alimentares, como a anorexia nervosa, caracterizada pela distor¢cdo e preocupacéo
excessiva com o corpo, apropriando-se de métodos que limitam a quantidade de calorias - restricdes
alimentares e a acentuacdo nas préticas de exercicios. Constata-se que as universitérias pulam até trés
refeicdes por dia, esses episodios sdo frequentes em cursos nas areas da salde (nutri¢do), pois devido a
proximidade com o atendimento ao publico, acreditam que uma boa aparéncia € necesséria para uma
profissdo de sucesso. Conclusdo: Verificou-se através desta revisdo, que o mundo académico traz
consigo preocupagdes e responsabilidades, contribuindo para o desenvolvimento dos transtornos
alimentares. A sobrecarga universitaria, a dificuldade em alimentar-se em casa e a preocupagao
excessiva com 0 corpo sdo motivadores para 0 desenvolvimento da anorexia nervosa.

Palavras-chave: Transtorno alimentar, Emagrecimento, Imagem corporal, Habitos alimentares, Sexo
feminino.
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