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Introdugdo: Na arquitetura, o desenvolvimento sustentével se traduz em procurar minimizar os
recursos utilizados na construgdo, uso e operacéo de uma edificagdo, bem como em reduzir a0 méximo
0sS impactos causados ao meio ambiente e a salde humana através de emissdes de poluentes e
desperdicio de matéria prima e insumos. Objetivo. Este trabalho teve como objetivo identificar as
possibilidades de técnicas sustentaveis na area da construcéo civil, muitas vezes ndo conhecidas pela
maioria das pessoas e que podem muitas vezes ser de simples aplicagdo. Material e Métodos: Por
meio de uma pesquisa pautada na revisao bibliogréfica, este estudo permitiu uma aproximagdo com
assuntos gque envolvem a tematica principal abordada a partir de uma percepcao qualitativa da
informacdo. Resultados: As pesquisas realizadas mostram que a arquitetura sustentavel prioriza a
criacdo de ambientes saudaveis ao mesmo tempo em que se reduz os danos ambientais oriundos do
processo produtivo. Desta forma, estando presente desde a escolha de materiais até a elaboragéo de
projetos, buscando, assim, alternativas sustentaveis para 0 uso de recursos naturais como também nos
meétodos de construcéo. Para isso, a literatura evidenciou a utilizag8o de materiais com baixo impacto
ao meio ambiente, técnicas para captacdo e reaproveitamento da dgua da chuva, implementacéo de
energias renovaveis, entre outras. Conclusao. Este estudo evidenciou que o conceito de arquitetura
sustentével propde-se a execugdo de projetos de construcdo com minimas alteracdes no ambiente
natural, como parte dessa técnica sdo usadas as andlises do entorno o uso sustentével do terreno,
planejamento detalhado e integrado, adaptacéo as condi¢des climaticas com desenho bioclimatico,
atender as necessidades dos usuérios, atender as normas e legislacles, eficiéncia energética e
eficiéncia hidrica. Usar a vegetacdo a favor da eficiéncia energética da edificacdo, projetar telhados
verdes e jardins verticais podem ser boas estratégias para melhorar o conforto térmico, além de
beneficiar o meio ambiente e 0 bem estar dos usuarios. Especificar espécies nativas e adaptaveis para
reduzir o consumo de &gua nairrigagao.

Palavras-chave: Arquitetura; construcao civil; desenvolvimento sustentavel;.

ISSN: 2675-813X



	A ARQUITETURA NA PERSPECTIVA DA PROMOÇÃO DA SUSTENTABILIDADE E INTEGRAÇÃO COM O MEIO AMBIENTE

