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Introducéo A adubacdo verde consiste em uma técnica agricola que promove muitos beneficios para
0 meio ambiente, pois aumenta a disponibilidade de nitrogénio no solo por meio darelacéo simbidtica
gue ocorre entre plantas e suas raizes. Utilizada hd milhares de anos por povos ancestrais, a adubagdo
verde se mostra capaz de regenerar solos degradados, tornando-os altamente produtivos, e mantendo a
sua qualidade na rotacdo de culturas, garantindo gue os seres vivos se beneficiem de seus nutrientes.
Como o elemento quimico nitrogénio - essencial paraa manutencdo davidana Terra - se apresentaem
forma gasosa na atmosfera, 0s seres vivos ndo conseguem absorvé-lo, porém, plantas cuja raizes
possuem a bactéria do género Rhizobium sdo capazes de captura-1o e fixa-10 ao solo, disponibilizando-
o0 em forma de nutrientes para as plantas, e assim, no decorrer do seu ciclo, chegar ao ser humano.
Obj etivo Compreender o papel das plantas leguminosas no ciclo do nitrogénio e apresentar a técnica
da adubacdo verde como uma alternativa ao uso dos fertilizantes quimicos na agricultura.
Metodologia Utilizou-se pesguisa bibliogréfica e demonstracéo prética através de maquete e painel
visual, possibilitando mostrar todas as etapas que acontecem na adubac&o verde utilizando plantas
leguminosas. Resultados O estudo permitiu comprovar tanto a eficéacia quanto os beneficios do uso
das plantas leguminosas como adubac&o verde na agricultura, pois além de aumentar o aporte de
nitrogénio no solo a técnica garante autonomia aos agricultores.Conclusdo Hoje, os métodos agricolas
utilizam fertilizantes quimicos para fazer tal compensac&o, criando uma relagdo de dependéncia aos
paises produtores, submetendo boa parte da populacéo a altos precos que envolvem a demanda por
alimentos. Estudos e experimentos realizados neste trabalho nos mostraram que a adubacéo verde,
além de cumprir seu papel no solo, é um caminho economicamente viavel, ecol ogicamente sustentavel
e totalmente possivel, que pode gerar autonomia para a agricultura, aumentar a biodiversidade dos
ecossistemas e contribuir com aregeneracdo do nosso planeta.
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