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INTRODUÇÃO: O aumento populacional acelerado trouxe grandes consequências para o meio
ambiente, provocando o avanço do aquecimento global, desmatamento, crescente escassez de água e
também a ampliação de problemas sociais como a fome. Já é tema de discussões que muitos impactos
ambientais estão fortemente vinculados ao crescimento populacional sem as devidas precauções.
OBJETIVO: Compreender a relação entre população, pobreza e poluição, homem e meio ambiente,
além da importância de trabalhar sobre sustentabilidade no nosso planeta, afinal com esse crescimento
desordenado gera uma enorme exiguidade de vida saudável. METODOLOGIA: Trata-se da
realização de pesquisa bibliográfica em fontes secundárias, averiguando os artigos na íntegra,
selecionando os artigos que abordavam sobre o assunto em questão tendo como base a facilidade em
localizar dados e informações necessárias de forma geral. RESULTADOS: É alarmante o
crescimento da população, que altera de forma significativa o meio ambiente da vida sustentável. É
preocupante a quantidade de áreas verdes que são destruídas e a grande perda de diversas espécies de
plantas e animais silvestres por conta de construções de casas, comércios e prédios. Com o crescente
consumismo precisamos conversar seriamente sobre a preservação ambiental muito além do que é
apenas dito em sala de aula. Observamos que ao passo em que a população aumenta, cresce também a
quantidade de lixo e a degradação do meio ambiente e então surgem questões como para onde vai todo
esse lixo que produzimos e quais os resultados do descarte feito de forma incorreta e inconsciente.
Infelizmente o mais atingido é a população mais carente, pobre, pois acabam vulneráveis e expostos
aos resultados dessa poluição. CONCLUSÕES: A conscientização da população em compreender que
é necessário adotar medidas que melhorem e contribuam para um meio ambiente saudável e limpo é
um importante passo para uma melhora na qualidade de vida e também para um desenvolvimento
sustentável. Órgãos governamentais precisam trabalhar em conjunto com a população e profissionais
da área ambiental a fim de criar leis que garantam preservação e possam proporcionar a melhora da
qualidade e expectativa de vida.
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