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PIPER UMBELLATUM L.: REVISAO DE LITERATURA DE UMA PLANTA MEDICINAL

HELOISA MOZZAQUATRO WERLANG

Introducéo: Piper umbellatum L. é um arbusto, pertencente a familia Piperaceae, conhecido
popularmente como "caapeba’ ou "pariparoba’ no Brasil, com distribuicdo em todas as regifes
geogréficas brasileiras, encontra-se nos dominios fitogeogréficos da Amazonia, Cerrado e Mata
Atlantica. P. umbellatum é utilizada na medicina tradicional, em preparos de ch4, decoro e macerada,
para o tratamento de afeccdes do trato gastrointestinal, trato urinario, pele e figado, cicatrizacéo de
feridas, dores, edemas, febre e inflamacé@o. Apresenta atividades antiinflamatéria, antiulcera,
antioxidante, antiespasmadica, cicatrizante, fotoprotetora e antimicrobiana em cepas de Salmonella
tiphymurum, Shigella flexneri e Enterococcus faecalis, responsaveis por gastroenterites. Objetivos:
Revisar a literatura sobre a fitoquimica e a atividade farmacol 6gica de Piper umbellatum. M étodos:
Revisdo sistemética da literatura publicada na base de dados PubMed, usando os descritores Piper
umbellatum, com janela temporal de 12 anos. Obteve-se 16 artigos, selecionados seis apés leitura de
titulo e resumo. Discussdo: Estudos fitoquimicos de P. umbellatum demonstraram a presenca de
aproximadamente 50 compostos isolados, principalmente das classes de terpenos, alcaldides,
flavondides e ester6is. Um catecol, 4-nerolidilcatecol (4-NC), é considerado o principal composto
bioativo, juntamente com os alcaldides bioativos N-benzoilmescalina e piperumbellactams A-D.
Extratos e compostos derivados de P. umbellatum apresentam amplo espectro de atividades
farmacoldgicas: antibacteriano, antifungica, anti-inflamatdrio, anticancerigeno, gastroprotetores,
cicatrizante, analgésico e antioxidante. O extrato hidroetanolico da folha de P. umbellatum (HEPu)
demonstrou efeito anti-inflamatério de mucosa intestinal em colite ulcerativa, gastroprotecdo contra
Ulcera aguda, efeito cicatrizante da Ulcera crbnica, atividade antibacteriana e apresenta baixa
toxicidade aguda in vitro e in vivo. O extrato etandlico bruto de P. umbellatum e 4-NC demonstra
atividade antifungicain vitro alta e seletiva e nenhuma citotoxicidade para Hep G2 (cancer hepético) e
MRC-5 (fibroblasto pulmonar). O extrato padronizado de diclorometano de folhas de P. umbellatum,
23,9% de 4-NC, revela atividades anticancerigenas, efeito antiproliferativo in vitro e in vivo (modelo:
tumor sblido de Ehrlich) e atividade anti-inflamatéria (modelos: edema de pata e peritonite induzidos
por carragening). Conclusdo: Os vastos efeitos farmacol 6gicos de P. umbellatum demonstrados em
diferentes ramos de pesquisa corroboram para o uso popular das folhas desta planta no tratamento de
diferentes doengas, como na colite ulcerativa e nas Ul ceras pépticas.
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