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GESTAÇÃO TARDIA : RISCOS E COMPLICAÇÕES
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Introdução: O sexo feminino, tem postergado a idade para a ascensão materna. Isto é, o número de mães com 35 anos ou mais, tem aumentado no Brasil e no mundo. Tal variação é

considerada fator de risco para desenvolvimento de complicações durante a gravidez, sendo malefícios para a genitora, como para seus filhos. Consequentemente, tem-se que na

contemporaneidade, a ocorrência de gestação em mulheres com idade avançada está associada ao melhor nível socioeconômico, maior nível educacional, adiamento do casamento e

menor paridade. Apesar desses fatores que favorecem a gravidez tardia, ela ainda é associada a eventos obstétricos adversos. Objetivo: Identificar as complicações maternas mais

incidentes na gestação tardia.  Metodologia: Foi efetuada uma ampla pesquisa na literatura médica procurando identificar e extrair informações, na língua portuguesa e inglesa, por meio

das seguintes bases de dados, MEDLINE (PubMed), SciELO, LILACS e Google Acadêmico.  Resultados: De acordo com os resultados obtidos, as complicações maternas da gestação

em idade igual ou superior a 35 anos, mais incidentes são, hipertensão arterial, diabetes, além de um maior número de cesarianas e  de trabalho de parto prematuro. Conclusão: A

gravidez em mulheres com mais de 35 anos está crescendo mundialmente. Por se tratar de um fator de risco gestacional preexistente, exige atenção especial quanto ao seu segmento,

visando minimizar eventos obstétricos adversos e o risco de mortalidade materna. Outrossim, devido a gestação tardia cursar com importantes complicações, necessitam de 

acompanhamento cuidadoso, visando minimizar as complicações obstétricas e o risco de morbimortalidade materna. Portanto, faz-se de suma importância, uma orientação quanto às

possíveis intercorrências e cuidados necessários, além de ter seus anseios e dúvidas minimizados pela adequada atenção da equipe multidisciplinar de saúde. 
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