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CLAMPEAMENTO TARDIO DO CORDAO UMBILICAL NA PREVENCAO DE ANEMIA
FETAL

KELLEN CRISTINE PEREIRA

Introducéo: A pratica do clampeamento tardio do corddo umbilical esté relacionado com a prevencéo
de anemia em neonatos pela entrada sangue contendo em torno de 75 mg de ferro. Conforme os
parametros da Organizacdo Mundial da Salde o clampeamento para ser realizado de maneira
profil&tica deve ser realizado de 1 a 3 minutos apos o0 hascimento. Essa medida de prevencédo a anemia
no recém-nascido é imprescindivel dado ao fato que a anemia pode cursar com deficiéncia nutricional
infeccdo e inflamagdo por doenca, perda sanguinea aguda ou crénica e distUrbios genéticos da
Hemoglobina (Hb). Diante da instauragéo de quadros anémicos ocorre repercussdes ha capacidade de
transporte do gas oxigénio pelas hemécias. Objetivo: Analisar sobre a profilaxia de clampeamento
tardio do cord@ umbilical na prevencéo de anemia. M etodologia: O artigo em questdo se trata de
uma Revisado literaria embasada em buscas bibliogréficas nas plataformas PubMed e BV S. Dessa
forma, em posterior pesquisa das palavras-chaves no " Descritores em Ciéncia em saude" (DeCS)
foram encontradas Constri¢do, Corddo umbilical, Prevencéo de doencas, Anemia. Foram aplicadas em
conjunto com os operadores booleanos AND. Diante disso, foram selecionados 9 artigos conforme a
associacdo entre a o clampeamento tardio do corddo umbilical e a anemia. Resultados e discussao:
Averiguou-se que esta pratica teve impacto significativo na diminuicdo da mortalidade hospitalar,
elevacdo do hematdcrito em 27% e a redugdo de 10% no indice de criangas que necessitam de
transplante de sangue. Em decorréncia dessa medida resulta-se em elevados niveis de ferritina,
aumento da mielina cerebral e desenvolvimento neuropsicomotor mais adequado nos primeiros anos
de vida. Apesar da notavel vantagem com o procedimento e os beneficios ao feto ainda ndo tem-se
uma uniformidade no clampeamento. Conclusdo: Constatou-se que o clampeamento tardio do corddo
umbilical apresentou repercussoes com a elevacdo do hematdcrito e, em consequéncia, garante a
prevencéo da anemia nos recém-nascidos, principal mente em relacdo a anemia hemoliticaimunol 6gica
moderada a grave.
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