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NEFROPATIA DIABETICA: UMA CONSEQUENCIA DAS DOENCAS CRONICASNAO
TRANSMISSIVEIS (DCNT)

GISELE BETANIA SOUZA XAVIER

Introducdo: As doencas crénicas ndo transmissiveis sdo responsaveis por dois tercos das mortes no
mundo. O Diabetes Mellitus (DM) € uma doenga cronica que se caracteriza pela desregulacéo do
metabolismo glicidico. Caso ndo haja o tratamento adequado, acarretara complicagfes ao organismo
humano. A Nefropatia Diabética (ND), encontra-se numa triade: Retinopatia, Nefropatia e Neuropatia.
Precisamos enxerga-la como uma das consequéncias das doengas microvasculares, que ocorrem
guando existe alguma lesdo dos vasos sanguineos pequenos. Objetivo: O objetivo do estudo foi
abordar a fisiopatologia da Nefropatia Diabética e os tratamentos, inclusive o nutricional, para esta
patologia. M etodologia: Trata-se de revisdo narrativa de literatura, que consiste em uma abordagem
metodol 6gica empregada para fornecer conhecimentos a partir de uma determinada tematica. Vinte e
quatro artigos foram utilizados como referéncia para o presente estudo. Resultados: A Nefropatia
Diabética ou Doenca Renal do Diabetes (DRD) € uma complicacdo que acomete de 20% a 40% dos
pacientes com diabetes mellitus (DM) e representa a principal causa de doenca renal croénica no
mundo. Tem como principais fatores de risco a hiperglicemia, 0 aumento da pressdo arterial e a
predisposi¢céo genética, além disso, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) pode acelerar a
progressdo. Caso ndo haja intervencdes especificas, 80% dos pacientes portadores de DM1 com
microal bumindria evoluirdo para Nefropatia clinica e hipertensdo arterial sistémica (HAS) e 50%
destes, num prazo de 10 anos, apresentarao IRCT. Em relacdo ao DM2, a Nefropatia clinica se
desenvolvera em 20 a 40% dos casos, sendo que 20% destes também apresentardo IRC terminal. Os
pacientes devem ter uma alimentacdo com controle de sédio e de lipidios. O tipo proteico e a
guantidade ingerida pelo paciente portador de diabetes é um fator importante no quadro da ND.
Concluséo: Concluiu-se que o Diabetes Mellitus € um problema grave de salde e caso ndo seja
devidamente tratado e controlado, havera complicagdes graves no organismo humano. Concluiu-se
também que, uma alimentagdo adequada para portadores de ND é fundamental para recuperagédo e
manutencdo da salde.
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