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UMA ABORDAGEM SOBRE A FISIOPATOLOGIA E O DIAGNOSTICO DA
ENDOMETRIOSE- UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducéo: A endometriose é um disturbio ginecoldgico caracterizado pela presenca de glandula
e/ou estroma endometrial fora da cavidade uterina e acomete mulheres em idade reprodutiva. Seu
diagndstico é feito por meio da laparoscopia e complementado pela anamnese e outros exames.
Objetivo: Compreender a fisiopatologia e o diagnéstico da endometriose. Metodologia: Foi
realizado umarevisdo de literatura, por meio da busca nas plataformas Pubmed e Google Académico,
a partir dos descritores em inglés e em portugués endometriosis, diagnosis, infertility and
pathophysiology, sendo selecionados 5 artigos. Resultado: A fisiopatologia da endometriose ainda é
tema de discussdo e apresenta teorias baseadas em evidéncias clinicas e experimentais, entre elas trés
serdo discutidas. A primeira, chamada teoria da metaplasia cel6mica, aborda que da mesma superficie
originam as células endometriais e as peritoneais. A metaplasia deveria aumentar com a idade, porém
a endometriose esta em maior parte relacionada a idade fértil. A segunda teoria, chamada teoria da
induc&o diz sobre um derramamento de substancias desconhecidas do Utero e isso iria induzir a
formacéao de tecido endometrial a partir de células mesenquimais indiferenciadas. Enfim, ateoria da
menstruagdo retrograda propde que ocorra regurgitacdo transtubéria da menstruacéo e as células
endometriais disseminam e se implantam em diferentes locais, assim alteraces anatémicas da pelve
promovem o fluxo retrogrado e aumentam a chance de endometriose. O diagndstico da endometriose é
realizado a partir da anamnese e observa se a paciente relata dor pélvica, dispareunia, dismenorreia,
disquezia, distria e infertilidade. Dado que esses sintomas sdo usuais da endometriose, apos deve ser
feito 0 exame fisico da pelve e caso haja mobilizac&o uterina dolorosa deve-se suspeitar da doenca. O
exame padréo ouro para o diagnéstico definitivo é bidpsia, realizada por laparoscopia, este exame é
feito por do tecido lesionado e, posteriormente, sua andlise possuindo como finalidade a determinagéo
da endometriose. Ademais, sdo utilizados exames complementares tais como biomarcadores e de
imagem. Conclusdo: Assim, nota-se que a endometriose € uma doenca muito prevalente no mundo,
sendo que sua fisiopatologia ainda estéd em discussdo com diversas teorias e o seu dificil diagndstico
representa um importante problema na salide da mulher.
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