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AVANCOS NA COMPREENSAO SOBRE O TRANSTORNO DE PERSONAL IDADE
DEPENDENTE: REVISAO DE LITERATURA

FELLIPE OLIVEIRA MELO; MARIA LIVIA SESTINI; NADIA MORI VILARES; ALVARO
TAVARES DE FIGUEIREDO

Introducédo: O transtorno de personalidade dependente (TPD) consiste num padrdo repetitivo
marcado por esforgos em manter relacionamentos proximos, devido a intensa necessidade de ser
cuidado, levando a uma constante submisséo e dificuldade em tomar decisdes. Trata-se de uma
patologia com implicagBes clinicas, sociais e juridicas, de grande relevancia para a sociedade.
Objetivo: O objetivo deste trabalho consiste em compreender as caracteristicas destas relactes
dependentes, diagnostico e tratamento do transtorno. Metodologia: A revisao de literatura foi
realizada na base de dados da US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed). Os unitermos utilizados foram: “dependent personality disorder”; “dependency”;
“personality” e selecionamos os artigos dos ultimos 5 anos. Foram encontrados e selecionados 10
artigos. Resultados. O transtorno de personalidade dependente esta inserido no cluster C do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), subgrupo dos transtornos de
personalidade caracterizados pelo padréo de ansiosos e/ou controlados-controladores, e é conhecido
por 3 caracteristicas principais: apego, submissdo e grande necessidade de cuidado. Possui 0 nimero
F60.7 na Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas relacionados a Salide (CID-10). A
prevaléncia mediana no TPD na populagdo geral é cerca de 1%, sendo diagnosticado com mais
frequéncia nas mulheres. E comum que estes pacientes tenham comorbidades, principal mente
psiquidtricas, tais como outros transtornos de personalidade, depressdo maior, ansiedade generalizada,
panico, alcoolismo. Assim como nos outros transtornos de personalidade, o tratamento é realizado
principalmente por meio da psicoterapia cognitivo-comportamental. J& as medidas farmacol 6gicas
visam tratar as comorbidades e o sofrimento psiquico decorrente do préprio transtorno. Conclusao:
Sd0 necessarios mais estudos para melhor compreensdo sobre a etiologia, perfil dos pacientes
diagnosticados e diferentes estratégias tanto para a prevengdo quanto para o tratamento da
dependéncia.
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