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DISBIOSE - O DESEQUILIBRIO DA MICROBIOTA INTESTINAL

KRISTEN GARCIA COSTA; GABRIELA SENSI SANTHIAGO

Introducéo: O trato digestivo € colonizado por microrganismos derivados da microbiota materna e de
fatores fenotipicos individuais. Porém esses microrganismos, majoritariamente fundamentais para
nossa existéncia, podem causar doencas e distrbios da salide, mais comumente a disbiose. Objetivo:
Evidenciar a dishiose, visando um melhor manejo clinico da condic¢&o. Também, introduzir mais uma
doenca no raciocinio clinico, entrando na linha de pensamento ao atender pacientes sintométicos.
Assim, ao apresentar 0s sintomas associados e fatores de risco e alarme, o tratamento é coerente.
Material e M étodos: Este estudo consistiu em uma revisdo literéria de artigos escritos em inglés e
portugués publicados nas bases de dados "Pubmed" e "Scielo" no periodo entre 2000-2021.
Resultados: Com base nessa andlise, destaca-se que a disbiose é uma condicdo clinica causada pelo
desequilibrio entre a relac8o bactérias protetoras e agressoras, formadoras da microbiota humana,
tornando o trato gastrointestinal mais vulnerdvel e aumentando a permeabilidade intestinal,
acarretando namaior passagem de lipopolissacarideos para a circulagdo sistémica, gerando um estado
inflamatério crénico. Ademais, usuérios descontrolados de antibidticos apresentam disbiose. A
microbiota desregulada se desequilibra mais, desenvolvendo microrganismos exdgenos ao ambiente
intestinal. Ainda, encontraram regularmente disbiose em pacientes com ma digestdo e obesidade.
Individuos com problemas digestivos possuem um pH alterado, desenvolvendo bactérias nocivas no
intestino, desequilibrando a microbiota. Ja parte dos obesos apresentam doencas inflamatérias
cronicas, responsaveis pela quebra do equilibrio intestinal, causando disbiose. Outrossim, o disturbio
apresenta clinicamente diarreia, célica, gases, constipacdo crénica e esteatorréia. Como sintomas
associados, fadiga, depressao, e colonias bacterianas nas fezes. Para diagnosticar, precisamos estudar o
caso aprofundadamente, avaliando todo histérico alimentar do paciente, sedentarismo e medicagdo nos
ultimos anos. Ja diagnosticada, o desequilibrio é tratado seguindo a abrangéncia do caso. Em casos
fracos, o tratamento pode ocorrer apenas com mudangas dietéticas, incluindo suplementacéo de
glutamina ou probidticos. Em casos graves, os tratamentos envolvem desde usar antibi6ticos até
realizar transplante de microbiota fecal. Concluséo: A microbiota intestinal, naturalmente, possui
diversas bactérias essenciais, mas essas podem ser também patogénicas, influenciando diretamente na
salde do hospedeiro. Portanto, a disbiose intestinal favorece o desequilibrio da microbiota. E
importante saber diagnosticar e tratar corretamente, visando o bem-estar do paciente.
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