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RESUMO

O silenciamento do discurso sobre a morte, pelo que interrompe do trabalho de luto, tende a reprimir
emogdes intrinsecas durante o processo de perda. A dificuldade e ndo validagdo da dor dificulta a
expressao e elaboragdo do luto, em especial ligado a pessoas que suicidaram. Esse trabalho realizado por
um grupo de estudantes de Psicologia da PUC-Goids, que criaram o Laboratorio de Estudo, Pesquisa e
Intervengdo em Luto (LEPILU), tem como intuito de estudar, compreender e validar o processo de luto,
correlacionado a perda apds o suicidio de alguém proximo aos enlutados. Foi realizada uma pesquisa de
carater qualitativo, bem como uma revisdo integrativa bibliografica na temadtica apds pesquisar na
plataforma do CAPES Periodicos, com verificagdo em diversos bancos de dados -eletronicos.
Evidenciou-se que a morte repentina se apresenta como um fator de risco para o acometimento de um
processo de luto complicado, principalmente apds o autoexterminio, além de que a falta de um suporte
social esteja ligado a questdes como o desencontro ou falta de informagdes, a dificuldade da familia em
compartilhar os acontecimentos da perda, o receio dos sobreviventes em se expor, ou a dificuldade de
explicar para si mesmos e para os outros os detalhes sobre a morte. Portanto, conclui-se que precisa
muito estudo a respeito do tema, e que grupos de apoio e de estudos possam se organizar em
universidades, institui¢des, para dar visibilidade ao tema e que muitas pessoas possam receber um
simples acolhimento necessario para sua caminhada no luto.

Palavras-chave: Luto, Suicidio, Sobreviventes.
1 INTRODUCAO

A mudanga histérica ocorrida na relagdo do Ocidente com a morte, antes incluida ao cotidiano
das pessoas e ao meio social e, no século XX, convertida em tabu, em objeto de siléncio e de reserva e,
segundo BRUM (2015, online) pesquisada “com o mesmo pudor que os impulsos sexuais hd um
século”, na era vitoriana. A autora afirma que o luto passou a ser, no século XX,“tdo secreto quanto a
masturbagdo” e que “ofim da vida tornou-se algo a ser ignorado e, assim, ndo precisava nem ser
superado, ja que o melhor seria fingir que nem mesmo tinha acontecido” (BRUM, 2015, online).

O silenciamento do discurso sobre a morte, pelo que interrompe do trabalho de luto,
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tem também uma manifestacio em um mal-estar da civilizacdo atual, para além de seus impactos
individuais. Houve uma mudanca no tratamento social dado a morte na cultura ocidental, como produto
de uma sociedade refém pela l6gica do lucro e pelo primado da ciéncia e da técnica. O procedimento

dado a morte na sociedade contemporanea ocidental

parece algo natural e passa a impressao de que nunca houve uma abordagem diferente em relacdo ao
morrer desde muito tempo atrés.

Reprimir as emog¢des em publico, esquivar-se falar sobre a pessoa falecida e no que diz respeito a
propria dor em torno desse desaparecimento eterno, recusar-se ao uso duradouro de sinais externos de
luto - como roupas escuras, recuperar por retomar a imaginada normalidade da vida quanto antes, tudo
1sso sdo comportamentos na contemporaneidade considerados de bom tom, tipicas das pessoas mais
racionais, bem resolvidas e crentes de que a morte, como algo dado, deve ser encarada com a
neutralidade de um ponto final. Nesse contexto, o choro desesperado, os gritos e os gemidos de dor
angustiante, o desejo de partir com a pessoa amada, entre outras reagdes consideradas histéricas, sdo
objeto de ridicularizagao.

Como consequéncia da anulagdo das palavras e dos sinais que as geragdes precedentes
multiplicaram e herdaram para lidar com a morte, restou uma angustia difusa e an6énima. O luto
interdito, a resisténcia da dor, a protecdo ao sofrimento publicamente expresso, a responsabilidade de
sofrer calado e recolhido, tudo isso agravou ao trauma decorrente da perda, e principalmente se quem
partiu escolheu pela morte, retirando a propria vida.

Os tabus desse tipo tém um sentido profundo na sociedade e ndo podem ser compreendidos de
forma 6bvia, mas um acontecimento se apresenta imediatamente: a necessidade de apresentar emocgdes
controladas e esperadas, o dever moral e a obrigagdo social de contribuir para a felicidade coletiva,
evitando toda causa de tristeza ou de aborrecimento, mantendo a percep¢do de estar emocionalmente
equilibrado, mesmo lidando com a dor, o desespero e a tristeza. A demonstragao de sofrimento nao ¢
socialmente aceita, verbalizagdes como: “nao fique assim”, “vai passar”, sdo demonstragdes de que ndo
estamos preparados para lidar com a dor — nem a nossa e nem do outro. Demonstrando algum sinal de
sofrimento, peca-se contra a felicidade, que € posta em questio, e a sociedade arrisca-se, entdo, a perder
sua razao de ser.

A dificuldade e ndo validacdo da dor dificulta a expressao e elaboragdo do luto, que ¢, segundo
Parkes (2009), uma transicao social significativa, cujo impacto se propaga por todas as areas humanas:
emocional, cognitiva, fisica, religiosa, familiar, social e cultural. O luto éuma experiéncia dolorosa, o

rompimento de um vinculo mediante a morte de alguém amado.
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A separagio ocasionada pela morte parece intensificar o amor: "E mais facil mensurar o amor quando os
que amam estdo separados do que quando estdo juntos" (Parkes, 2009, p.12), expressando, assim, a
intensidade do amor e sua forga apds a morte.

Diante das afirmagdes de Parkes, para estudar e compreender a perda e o luto, é necessario
expandir a percep¢do, compreender que o amor ¢ um fonte de seguranca, de confianca e suporte (Parkes,
2009). Perder alguém que se ama ¢ perder tudo isso, € se perceber desamparado, em risco, desprotegido.

Viver em um contexto social que invalida expressdes emocionais de tristeza ¢ precisar, muitas
vezes, camuflar seus sentimentos, guardar angustias e tristezas, chorar sozinho, ndo poder falar sobre
suas dores. O luto ¢ carregado dessas emogdes e, nao ter um ambiente para se expressar, em que suas
dores sejam acolhidas e validadas pode dificultar o processo do luto.

Com um olhar respeitoso e cuidadoso, compreendendo a necessidade de estudar e falar sobre o
luto, um grupo de estudantes de Psicologia da PUC-Goias criou o Laboratorio de Estudo, Pesquisa e
Intervengdo em Luto (LEPILU), com o intuito de estudar, compreender o processo de luto, propor

intervengoes para pessoas enlutadas e disseminar a importancia de compreender e validar o luto.

7

E notério que estudantes que passam a discutir sobre o assunto sao de alguma forma tocados e
passam a mudar seu olhar. Diante dos primeiros contatos e experiéncias de estudo sobre perdas e luto, a
compreensdo da necessidade de estudar sobre e ter espagos de escuta, validagdo, acolhimento se amplia.
Com os estudos, trocas e discussdes, surgem interesse por alguns processos de lutos mais especificos
como, por exemplo, luto por suicicio. Diante desse interesse foi proposto um grupo de dialogo sobre luto
por suicidio.

Portanto, ¢ um processo em que se faz necessario direcionar ao enlutado alguns cuidados
importantes, pois o luto ¢ também uma experiéncia fortalecedora do ciclo vital e, como parte desse
processo, necessita ser expresso e vivenciado, mesmo que nele haja sentimentos dificeis de lidar, como
profunda tristeza, ansiedade e revolta (Franco, 2011; Parkes, 2009).

O luto por suicidio possui particularidades e, pessoas enlutadas por suicidio saochamadas de
sobreviventes. Tavares (2013), explica que essas pessoas sdo assim nomeadas porque tém suas vidas
marcadas por um evento externo muito penoso, pois, a partir do momento em que uma perda desse tipo
estabelece na vida de alguém, este sujeito tem sua vida inevitavelmente marcada e precisa dar

significado a essa perda, principalmente as
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pessoas mais proximas, que tém sua vida amplamente transformada.

Franco (2011), afirma que ¢ necessaria uma reorganizacdo do sistema familiar e, por
consequéncia, a de uma elevacdo de uma nova identidade, um novo nivel de equilibrio. Assim, ¢
necessario a familia que passa pela perda de um ente querido,entra em um processo de ressignificacao
para estabelecer um novo equilibrio a partir dessa perda marcante e inalteravel, visto que a pessoa que
morreu ndo retornard ao sistema familiar a que pertencia e que, sem a pessoa, esse sistema sofre
modificacdes.

E importante perceber o suicidio também em suas implicacdes sobre a vida de outros sujeitos,
para assim compreender os sentimentos e outros fendmenos relacionados ao luto por essa forma de
morte. Assim, pode-se investir na diminuicdo do sofrimento dessas pessoas, pois esse luto também
precisa ser estudado para viabilizar o apoio psicoldgico aos sobreviventes.

O grupo de estudos LEPILU tem buscado dar essa visibilidade ao tema, seja pelo luto, pelo
suicidio, pelo enlutado, temas delicados, mas que se tem abordado e de alguma forma ajudando pessoas
a ressignificar suas perdas.

Portanto, tendo em vista a importancia e a necessidade de se estudar tanto o luto, como o suicidio
quanto os fendmenos relacionados a eles, o objetivo desse estudo ¢ refletir sobre a especificidade da
vivéncia e elaboracdo do luto, dos familiares sobreviventes ao suicidio.

Podemos perceber que o luto por suicidio remete o sujeito ndo s6 a sentimentos e
comportamentos vivenciados num luto por morte natural, mas também o expde a sentimentos
particulares, como vergonha e a outros fendmenos complexos, o que pode estar relacionado ao tabu em
torno do suicidio e que possibilita o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, como a depressao e
até a dependéncia quimica.

As familias sobreviventes também podem ser oferecidas algumas orienta¢des, como ndo mentir
sobre a causa da morte, para evitar dividas ou disfarces fantasiosos sobre ela; realizar o funeral, mesmo
que haja receios devido ao preconceito, pois esse momento ¢ importante para inicio do processo de
elaboracdo do luto e para que os enlutados recebam apoio de outras pessoas (Botega, 2015). Fukumitsu e
Kovacs (2016, p. 10) afirmam que “a melhor maneira de acolher o sofrimento provocado pelo suicidio
deve derivar do proprio enlutado, que tem o direito de viver o processo de luto a seu modo e conforme o

tempo que for necessario”.

Em concordancia, Fukumitsu e Kovacs (2016) acrescentam que os psicologos e demais

profissionais da drea da saude tém de fomentar reflexdes sobre recursos e estratégias
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de reconciliagdo (tanto entre os familiares, quanto destes com o falecido) e de enfrentamento utilizados

para o acolhimento do sofrimento no luto por suicidio.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa em carater qualitativo, ou seja, aquela que, segundo Minayo (2009),
responde a questdes mais particulares, pertencentes a um nivel de realidade ndo quantitativo,
trabalhando, por exemplo, com motivos, significados, crencas, valores e atitudes. Consiste também em
uma revisdo integrativa de literatura caracterizada por ser uma abordagem metodoldgica ampla, pois
permite a inclusdo de estudos experimentais € ndo experimentais com inten¢ao de proporcionar um
entendimento completo do fendmeno analisado e sintetizar o conhecimento para incorporar a
aplicabilidade de resultados de estudos significativos a pratica, fundamentando-a, assim, a partir do
saber cientifico (Souza, Silva & Carvalho, 2010).

A busca de estudos foi realizada na plataforma do CAPES Periddicos, com verificagio em
diversos bancos de dados eletronicos. Os descritores utilizados foram: suicidio; sobreviventes; familia;
luto; apoio.

Foram definidos como critérios de inclusdo materiais em lingua portuguesa e publicados no
periodo compreendido entre os anos 2010 e 2021, para que a construgdo de conhecimento seja baseada
na atualidade e aquele para viabilizar a leitura dos autores.

Como critério de exclusdo adotou-se: os materiais que nao permitiam acesso gratuito ao texto
completo, dada a necessidade de leitura integral para evitar equivocos na produ¢do de conhecimento; as
producoes realizadas por areas de conhecimento ndo focadas em saide mental, como jornalismo e
marketing, para que haja coeréncia e alinhamento entre os dados coletados e os objetivos do trabalho; e
as obras que ndo relacionassem os descritores entre si, visto que cada descritor corresponde a um vasto
tema de pesquisa e o objeto de estudo deste trabalho ¢ a relacdo entre eles. A partir dessa busca, foram
encontradas varias obras e realizou-se a leitura de seus titulos e resumos, a fim de verificar se atendiam

aos critérios estabelecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em analise dos fatores de risco e determinantes relacionados ao suicidio, Sena- Ferreira et al
(2014) buscaram investigar através do método de autdpsia psicoldgica e psicossocial de 24 casos de

suicidio ocorridos na cidade de Palmas no periodo de 2006 a
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2009. Através de entrevistas com familiares, buscou-se investigar os suicidios consumados,
contextualizando caracteristicas da histéria de vida dos sujeitos e compreender os processos familiares e
as circunstancias afetivas, sociais, economicas e culturais. Dos dados encontrados, foram identificados
como fatores socioecondmicosassociados: sexo masculino, solteiro, cor parda, faixa etaria de 20 a 40
anos ¢ escolaridade sendo ensino fundamental. Os principais fatores de risco identificados foram:
transtornos mentais, abuso de alcool e outras drogas, relacionamento familiar conturbado e historico de
tentativas anteriores. Em andlise qualitativa acerca das atitudes dos entrevistados frente ao suicidio, os
autores encontraram relagdo entre o parentesco e colaboragio.

A possibilidade de poder expressar o luto pela perda repentina, ou seja, ter alguém para ouvi-los

atentamente, interessado em sua histéria os permitiu liberar sentimentos

reprimidos. Com alguns pais, o espago criado pela escuta atenciosa dos entrevistadores permitiu que
fossem esclarecidos pontos obscuros na histéria de vida e nos relacionamentos entre eles, além da
reducdo do sentimento de culpa por ndo terem identificado os sinais que antecederam a concepc¢do do
suicidio, o que corrobora com estudos anteriores que, em seus resultados, demonstram familias que
perdem um parente por suicidio tendem a evitacdo do assunto e omissdo das circunstancias da morte
(WHO, 2003, citado por Sena-Ferreira et al, 2014). Esta evita¢ao tende a dificultar a elaboracdo da perda
e tornar o processo do luto, um luto complicado.

A morte repentina também se apresenta como um fator de risco para o acometimento de um
processo de luto complicado. Em estudos sobre mortes repentinas de genitores em correlagdo com o luto
infantil e os impactos da perda na infincia, Anton & Favero (2015) realizaram a revisdo da literatura
sobre luto infantil decorrente de morte repentina de genitores com publicagdo em periddicos cientificos
brasileiros. Foram abordadas as consequéncias emocionais deste evento para na vida da crianga e a
analise dos artigos apresentou a relevancia da comunicagdo aberta com a crianga e a criagdo de um
espaco de escuta e expressao dos sentimentos, que entra em concordancia com a ideia de que a expressao
do luto, da escuta, do interesse pelo processo ajuda na elaboragao.

No mesmo estudo, foi verificado que as situagdes de homicidio e suicidio, assim como outras
mortes repentinas ou violentas tendem a mobilizar fortes conteldos emocionais, cuja expressdo e
elaboracdo acabam se tornando mais complicadas pelo fato de serem crivados de valores, estigmas e
juizos socialmente construidos. Além disso, na andlise da bibliografia feita pelas autoras, os resultados

apontaram que o segredo de informagdes impediu que os
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entrevistados participassem plenamente dos acontecimentos relacionados a perda, dificultando o
processo de reconhecimento da realidade e, consequentemente, do processo do luto pelo pesar. O
desencontro ou falta de informagdes, a dificuldade da familia em compartilhar os acontecimentos da
perda, o receio dos sobreviventes em se expor, ou a dificuldade de explicar para si mesmos ¢ para os
outros os detalhes sobre a morte foram aspectos que contribuiram para deixar os sobreviventes sem o
devido suporte social, aumentando a dificuldade para elaboracdo da perda. Nas situacdes de perdas
repentinas, as reacdes das criangas e adolescentes foram de tristeza, ressentimento, autocomiseragao,
desespero, resignacgdo, desorientacdo, culpa por ndo ter podido evitar a morte, raiva e revolta pelo
ocorrido (Anton & Favero, 2015).

No que tange aos estudos relacionados a subnotificacdo dos dados de casos de tentativa ou o
proprio ato de suicidio, Baére (2019) evidencia, em sua pesquisa realizada no Distrito Federal, que nao
ha o comprimento da notificagdo de casos de tentativa de autoexterminio, por parte de profissionais da
area da saude encarregados de executarem tal funcdo. Esse fato estd consoante a ocorréncia em registrar
apenas a morte, mas sem distinguir a causa da mesma. Um fator decisivo para que isso ainda seja
realidade seria o tabu moral conectado ao suicidio ou a ideagao suicida. Estar em uma sociedade que
ainda adota critérios de julgamento perante a essa tematica, tende a ser o estopim para que a mudanca
esteja longe de acontecer.

Quando o ato de fato ¢ colocado em pratica, a missdo do profissional da saude, em especial de
psicologia, inclina-se aos enlutados que irdo vivenciar o processo do luto. Kreus e Antoniassi (2020), ao
abordarem sobre essa pratica em sua pesquisa-agao transformada em artigo intitulado como "Grupo de
apoio para sobreviventes do suicidio" destacam que, apOs a iniciativa voluntaria de psicolégos em
mediarem um grupo de suporte e de autoajuda a familiares e amigos de suicidas, os participantes
relataram aspectos sobre a ocorréncia da perda, em especial sobre recordacdes traumaticas, que eram

acolhidas. Esses mesmos autores

(2020) relatam que os grupos sao recursos relevantes durante esse periodo do luto, ao ter-se as trocas de
experiéncias, permitindo que se tenha o partilhar da dor subjetiva, bem como a resignificacdo necessaria

a €§sas pessoas.

4 CONCLUSAO

Este estudo conclui-se que precisa muito estudo a respeito do tema, e que grupos de
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apoio, de estudos possam se organizar em universidades, instituicdes, para dar visibilidade ao tema e que
muitas pessoas possam receber um simples acolhimento que pode fazer toda a diferenca para

ressignificar sua dor. Grupos como o que surgiu na Pontificia Universidade Catolica de Goids LEPILU.
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