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EFEITOSDA DIETA ENTERAL RICA EM TRIGLICERIDEOS DE CADEIA MEDIA EM
PACIENTES COM QUILOTORAX EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DE
PERNAMBUCO
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JESSIKA MARIA SILVA VERISSIMO DE LIMA MARQUES; DERBERSON JOSE DO
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Introducdo: O derrame pleural quiloso, também conhecido por quilotérax, € uma condicdo rara
caracterizada pelo acimulo de quilo, no espaco pleural. Suas formas de tratamento podem ser de
maneira conservadora ou cirargica. O tratamento conservador consiste em além de drenagem continua
do liquido torécico, ser feita a terapia nutricional, pobre em triglicerideos de cadeialonga (TCL), com
alta oferta de triglicerideos de cadeia média (TCM) a fim de minimizar o fluxo do quilo pelo ducto
torécico. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da dieta enteral rica em
triglicerideos de cadeia média e em criangas internadas com quilotérax em tratamento conservador.
M etodologia: Tratou-se de um estudo retrospectivo e longitudinal, realizado através da consulta em
prontuarios localizados no Setor de Arquivo Médico e Estatistica (SAME) de uma instituicéo
filantrépica coparticipante para andlise. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Instituto de Medicina Professor Fernando Figueira sob o numero do parecer CAAE
36674720.2.0000.5201. A amostra foi composta por criancas e adolescentes que apresentaram
quilotérax entre os anos de 2016 e 2021 na unidade de terapia intensiva pediatrica e enfermaria de
cardiologia pediatrica, no qual foram col etados dados clinicos e antropométricos durante o periodo de
internamento hospitalar. Resultados: Do total da amostra (n=18), 100% superaram o quilotorax
apenas com a dieta enteral ricaem TCM e isenta de TCL, sem a necessidade do uso de medicac&o
(octreotida), intervencdo cirurgica e/ou nutricdo parenteral total. Foi constatado que tanto a oferta
caldrica por quilograma de peso como a oferta proteica se mostraram determinantes para evolucao
ponderal durante o periodo de tratamento do quilotérax (p=0,002). Concluséo: A dietaenteral ricaem
TCM eisentade TCL, € uma opg¢do de tratamento eficaz e ndo prejudicial para criangas, umavez que
obtiveram desfecho positivo na evolucgdo clinica, sem a necessidade do uso de medicamentos,
intervencdo cirdrgica ou nutricdo parenteral. Os resultados reforcam a importancia da abordagem
nutricional em conjunto com a avaliagdo e monitorizagcdo do estado de salide para prevencéo de
deficiéncias nutricionais.
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