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AURICULOTERAPIA COMO TRATAMENTO DOS SINAISE SINTOMAS DA ANSIEDADE

BIANCA MARINHO GONCALVES

Introducéo: A ansiedade € considerada uma emoc&o natural do ser humano, com o estresse do dia-a-
dia ela vem se acentuando cada vez mais, ela é considerada um dos quadros mais frequentes
ultimamente, afetando tanto o estado fisico como o emocional, algumas das manifestacbes
psicol égicas sdo: sensacdo de medo, inseguranca, antecipagao apreensiva, pensamento catastrofico e
aumento da época de alerta. De acordo com a manifestacdo fisiol bgica, é identificada pela ativacdo do
eixo hipotdlamo-hipodfise-adrenal (HPA), apresentando sintomas como insdnias, taquicardia, palidez,
sudorese, tensdo muscular, tremor, tontura, nervosismo, dificuldade de concentracdo, desordens
intestinais e desconforto epigastrico. A acupuntura auricular € um método terapéutico da Medicina
Tradicional Chinesa gque é utilizado a orelha para estimulo de pontos que representam as partes do
corpo, é frequentemente utilizado na ansiedade, atuando no sistema nervoso, promovendo a liberagao
de neurotransmissores como: serotonina, endorfinas e melatoninas no cérebro, promovendo um
equilibrio energético., Objetivo: Avaliar os efeitos da acupuntura auricular nos sinais e sintomas da
ansiedade. Material e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico, entre os anos de 2010 e
2022 e nas linguas inglés e portugués.Os descritores utilizados foram: Acupuntura auricular,
Ansiedade. Foram encontrados 12 artigos, e o respectivo trabalho foi realizado com 6 artigos que
estavam de acordo com o critério de inclusdo e exclusdo. Resultados: Os estudos apontaram que na
populacdo os individuos gue apresentam uma ansiedade patoldgica sdo os estudantes jovens e
mulheres. Também mostraram que a acupuntura auricular proporciona reducdo do estresse, reducdo
da dor muscular, melhora da qualidade de sono, relaxamento, melhora a concentracdo e diminui o
nervosismo. Conclusdo: Por conseguinte, a acupuntura auricular se mostrou eficaz e obteve uma
reducdo dos sinais clinicos da ansiedade, proporcionando uma liberacéo alta de neurotransmissores no
cérebro causando bem-estar e felicidade. Dessa maneira se evidencia que a técnica ndo sO trouxe
melhoras no estado fisico como emocional, sendo assim uma 6tima alternativa de tratamento de forma
natural, evitando a utilizac8o de f&rmacos benzodiazepinicos.
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