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SAUDE MENTAL DOSESTUDANTES DE MEDICINA DA FRONTEIRA
BRASIL/PARAGUAI

BRUNO VASCONCELOS BORGES VIEIRA; LAURA CAMILA RODRIGUESALVES

Introducdo: Desde o inicio das primeiras faculdades até o evidente momento, é notével que o curso
de medicina se tornou uma das principais op¢des para estudantes de todo o mundo. No entanto, as
exaustivas horas de estudo, aliadas a uma qualidade de vida muito baixa e a carga curricular
desgastante, acarretou em muitos estudantes com disturbios psicol 6gicos, como depressao e ansiedade,
aém de tentativas de suicidio e mortes. Objetivo: O principal objetivo deste estudo é demonstrar a
pressdo a que um tipico estudante de medicina é submetido, ndo apenas pela faculdade, mas também
pelas mudangas bruscas em sua vida e rotina. Se tenta entender os motivos de doengas e / ou
patologias, bem como possiveis solucdes. Material e métodos: Estudo quantitativo de tipo descritivo
e de corte transversal. A populacdo de estudo foi representada por estudantes do curso de Medicina
das Universidade Sudamericanai em Pedro Juan Caballero/Paraguai. A mostrafoi constituida por 234
alunos que aceitaram participar voluntariamente. A amostragem foi ndo probabilistica por
conveniéncia. Se utilizou como técnica uma enquete via Google Forms e como instrumento, um
questionario pré-elaborado segundo as variaveis de estudo. As variaveis foram: dados gerais, moradia,
préticareligiosa, atividades esportivas, uso de drogas licitas e/ou ilicitas, horas de estudo e percepcdes
gue resultassem em quadros como depressao e/ou ansiedade. O link do formulério foi socializado
entre os estudantes via Whatsapp. Resultados: Com a andlise dessas informagdes, foi possivel
ressaltar que apesar de 95,3% das respostas apresentar o padrdo de “satisfeito” com o curso, 68%
comecaram a apresentar algum tipo de vicio depois do ingresso universitario, como dcool e outros
tipos de drogas, bem como também a desenvolver sintomas de ansiedade e/ou depressdo, analisados
pela escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD). Conclusio: Dessa forma, conclui-se que,
devido a uma rotina exaustiva causada pela adaptacéo forcada ao curso, grande parte dos estudantes
demonstraram sinais de transtornos psicoldgicos. Além disso, é notavel a utilizacéo de “vavulas de
escape’ tanto saudavels, como atividades religiosas e fisicas, quanto nocivas, como as drogas licitas e
ilicitas, gerando ndo s6 a degradaco fisica, como também a mental.
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